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IN ATENTIA DOMNILOR DIRECTORI

In vederea imbunatatirii activitatilor de educatie fizica si sport in anul scolar
2008 -2009, conducerile unitatilor de invatamant vor lua urmatoarele masuri

EDUCATIE FIZICA

1. Vor asigura , in conformitate cu H.G. Nr.283 din 13.03.2003 , materiale,
instalatii sportive si spatii corespunzatoare, pentru activitatile sportive ale
elevilor si cadrelor didactice, curriculare si extracurriculare.

2. Vor introduce in orarul gradinitelor si scolilor primare gimnastica de inviorare
si sa urmareasca organizarea de intreceri sportive pe tot parcursul anului. La
sfarsitul anului scolar vor organiza serbari sportive.

3. Vor urmari ,in asistentele la orele de educatie fizica, organizarea de activitati si
pentru elevii scutiti medical.

4. Vor verifica participarea elevilor la lectiile de educatie fizica numai pe baza
adeverintei medicale care atesta starea lor buna de sanatate, cf. adresei cu Nr.
37940 din 04.10.2001 a M.Ed.C. si in echipament sportiv corespunzator.

5. Vor verifica deciziile Comisiei de protectia muncii din scoala privind avizul de
folosire a bazelor si instalatiilor sportive corespunzatoare ( in conf. cu Caietul
metodic nr. 10 elaborat de 1.S.J. Dolj).

6. Vor dispune procurarea trusei medicale de prim ajutor pentru salile de sport.

7. Vor coordona activitatile comune ale profesorilor de educatie fizica, desen si
limba romana pentru organizarea concursurilor de desene si literatura cu teme
din sport.VVor actiona pentru introducerea sahului in scoala.

8. Vor indruma profesorii de educatie fizica in vederea formarii voluntarilor, in
scopul organizarii mai bune a competitiilor sportive.

9. Vor contribui la educarea elevilor in spiritul olimpic : amenajarea coltului
olimpic, introducerea in oferta scolii a C.D.S.-urilor privind jocurile olimpice,

10.Vor indruma profesorii care predau educatie fizica sa se inscrie la cursurile,
organizate de I1SJ impreuna cu C.C.D., de dans sportiv si cel pentru cadrele
didactice necalificate.



ACTIVITATEA SPORTIVA

. Vor verifica existenta asociatiei sportive scolare : activitate, calendar sportiv,
activitatea financiara, etc.( cf. O.M. 651din 04.02.2000, H.G. nr. 283 din
13.03.2003, publicata in M.O. nr. 182 din24.03.2003, Legea nr. 69 din 2000)

. Vor infiinta Comisia sportului scolar din scoala, conf. O.M.Ed.C.(2880 din
20.12.2007)

. Vor urmari participarea echipelor sportive ale scolii la O.N.S.S. numai sub
egida asociatiei sportive a scolii.

. Vor atribui fondurile necesare participarii echipelor sportive ale scolii la
O.N.S.S. : materiale si instalatii sportive, echipament sportiv, cheltuieli de
deplasare, etc.

. Vor verifica avizului inspectorului de specialitate dat calendarului propriu

. Vor pune un sediu la dispozitia Asociatiei Sportive din scoala



PROFESORI METODIST]I

EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Anul scolar 2008 - 2009

Numele si Prenumele Unitatea de Invatamant

Anghel Katerina Scoala Nr. 32 “Eugeniu Carada”
Lazarciuc Niculina C.N. “Fratii Buzesti”
lonescu lliana Liceul de Inform. “Stefan Odobleja”
Lupu Banga Jeni C.N. “Stefan Velovan”
Petrescu Victor Liceul de Inform. “Stefan Odobleja”
I Anghel Danut Il Lic. Cu Pr. Sportiv “P. Triscu”
I Brindusoiu Catalin Il Lic. Cu Pr. Sportiv “P. Triscu”
I Tudor Adrian Il Lic. Cu Pr. Sportiv “P. Triscu”
Marinescu Liviu C.N.E. “Gheorghe Chitu”
Radulescu daniel Scoala Nr. 22 Mircea Eliade

Popescu Mioara C.N.E. “Gheorghe Chitu”
Onea Andrei Scoala Leu

Constantinescu Romeo Liceul Teoretic “Tudor Arghezi’
Baluna Cristi Liceul “Mihai Viteazul” Bailesti
Pop Alexandru Liceul Independenta Calafat
Dalea lonica C.N. “Elena Cuza”

Lupu Dumitru Liceul Teoretic “Tudor Arghezi’
Toma Viorica Scoala Nr. 21

Terheci Valentin C.N. “Nicolae Titulescu”

Simon Valentin C.N. “Nicolae Titulescu”
Muntean Gabriel Scoala Nr. 32 “Alex. Macedonski”
Craciunoiu Liana Palatul Copiilor Craiova

Elena Marina Gr. Sc. “Matei Basarab”

Oprica Puiu Gr. Sc. Transporturi Cai Ferate
Boureanu Nicoleta Liceul teoretic “Henri Coanda”
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PROFESORI MENTORI

2008 - 2009
Educatie Fizica si Sport

Numele si prenumele Unitatea de invatamant

Anghel Katerina Scoala Nr. 34 ,,Eugeniu Carada”
Lupu Banga Jeni C.N. “Stefan Velovan”

Liceul de informatica ,,St. Odobleja”

lonescu lliana
Petrescu Victor Liceul de informatica ,,St. Odobleja”
I Toma Viorica I Scoala Nr. 21
Il Craciunoiu Liana Il Palatul Copiilor Craiova
Savescu lulian Gr. Sc. ,,D.N. Nenitescu”
Lazarciuc Niculina C.N. ,,Fratii Buzesti”
Brindusoiu Madalina C.N. :Carol I”

Bica Carolina Scoala ,,Sfantul Mina”
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FORMATORI NATIONALI
1. Cojocaru Nicolae Inspectoratul scolar Judetean Dolj

FORMATORI LOCALI

Ionescu Illana

Liceul de informatica ,,St Odobleja”

Lupu Banga Jeni C.N. “Stefan Velovan”
Craciunoiu Liana Palatul Copiilor Craiova




CONSILIUL CONSULTATIV
PENTRU
EDUCATIE FIZICA

Presedinte: Prof. Katerina ANGHEL

Numele si prenumele Unitatea de invatamant
Crt.

lonescu lliana (secretar) | Lic. “St. Odobleja”
Lupu Banga Jeni C.N.”St. Velovan”
Lazarciuc Niculina C.N.”Fr. Buzesti”
Petrescu Victor Lic. «“St. Odobleja”
Toma Viorica Sc. Nr. 21

Banica Mirela CTAM “C.Brancusi”

Pop Alexandru Liceul Independenta Calafat
Gruia Nicolae CTAM “C.Brancusi”

Onea Andrei Scoala Leu

Craciunoiu Liana Palatul Copiilor Craiova
Boureanu Nicoleta Liceul Teoretic “H. Coanda”
Radulescu Daniel Scoala nr. 22
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CONSILIUL CONSULTATIV
PENTRU INVATAMANTUL
VOCATIONAL SPORTIV
ANUL SCOLAR 2008 - 2009

Presedinte : Prof. Danut ANGHEL

Numele si prenumele Unitatea de invatamant

Brandusoiu Catalin Liceul cu Pr. Sportiv
(secretar)

Daian lon Liceul cu Pr. Sportiv
Georgescu Eugen Gr.Sc. “Tr.Demetrescu”

Tudor Adrian Liceul cu Pr. Sportiv

=

Teutan Alexandru C.S.S. “Universitatea”
Miereanu Alexandru C.S.S. “Universitatea”
Simon Valentin C.N. “Nicolae Titulescu”
Savoiu Daniel C.N. “Nicolae Titulescu”
Manea Liviu C.S.S. “Universitatea”
Cosei Dan C.S.S. “Universitatea”
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COMISIA

JUDETEANA A SPORTULUI

SCOLAR
ANUL SCOLAR 2008 -2009

Prof.dr. Luminita POPESCU

Presedinte Insp. Sc. General

Pres. Executiv Prof.Nicolae Cojocaru
insp.scolar de specialitate

Prof.Niculina Lazarciuc - C.N.F.B.Prof.

Vicepresedinti Marius Toma- Dir. Adj.-D.S.J.
Ec.Eugen Radut Contabil sef 1.S.J.

Prof.lliana lonescu,Lic.St.Odobleja

S tari Prof.Jeni Lupu Banga C.N“St.Velovan”

ecretari Prof.Andrei Onea, Sc. Leu
Prof.Dorin Pascu, Sc. Bucovat
Dr. Valentina Dinu, Medic sef Pol.Sp.
Prof. Sebastian Stef,Dir. C.S.M.
Prof.Danut Anghel,Dir. L.P.S.
Prof.Catalin Brandusoiu - Dir.adj L.P.S
Prof.Liana Craciunoiu,Dir Palat.Cop.
Insp.Mihai Milu,D.J.S.
Prof.VictorPetrescu,Lic “St.Odobleja”
Insp.Origen Staicu,D.J.S.
Insp.Daniel Gavan D.J.S.
Prof.Alin Vancea L.P.S.
Prof.Vasile Popa,Sc.Bralostita
Prof.Daniel Hristea, Sc. Cerat

Membri



Presedinte:

Presedinte:

Presedinte:

Presedinte:

Presedinte:

COMISII PE RAMURI DE SPORT

Prof.

BASCHET

Eugen Ionescu

C.N.” El.Cuza”

Prof. Jean Grigorie Gr. Sc. “Traian Vuia”

Prof. Ana-Maria Szucs  C.N.”Fratii Buzesti”

Prof. Daniel Vasile C.SS “Universitatea”

Prof. Carmen Popescu C.SS “Universitatea”

Prof. Cornelia Cojan C.N.” EL.Cuza”

Prof.Claudiu Mitru C.N.” El.Cuza”
HANDBAL

Prof.Miruna Minoiu
Prof. Aurelia Cioc
Prof.Cornelia Popescu
Prof.Mihaela Stochita
Prof.Cristina Motarliche
Prof.
Prof.

Catalin Chimoiu
Daniela Vlasceanu

VOLEI

Prof. Katerina Anghel
Prof.Nicolae Gruia
Prof. Capatana Daniela
Prof.Liliana Popescu
Prof. Liviu Marinescu
Prof. Daniel Savoiu

RUGBY

Prof .Puiu Oprica

Prof .Romeo Constantinescu

Prof. Marius Tita

Prof. Ilie Visan

Prof. Vigil Popescu
FOTBAL

Prof. Nicolae Pelea
Prof. lon Mandrut
Prof.Gheorghe Constantin

Prof. Virgil Nitoescu
Prof. Vasile Grosu
Prof.Gabriel Chiriac
Prof. Eugen Georgescu

Lic.Ch.Laugier
C.N.”Fratii Buzesti”
Gr.Sc.Const.Civile
Lic.”H Coanda”
Scoala 18
C.SS “Universitatea”
C.SS “Universitatea”

Scoala 34

C.TA.M. “C Brancusi”
C.N. “N Titulescu”

C.N.” Frati Buzesti”
C.N.Ec.”Gh.Chitu

C.N. “N Titulescu”

Gr.Sc.C.F.R
Lic.” Tudor Arghezi
Lic.”H . Coanda”
Gr.Sc.”Ilie Murgulescu”
Gr.Sc.C.F.

Gr.Sc.”T .Demetrescu”
Gr. Sc.Energetic
Gr.Sc.C.F.R
Scoala 2 “Traian”
Scoala 31
Scoala 18
Gr.Sc.”T .Demetrescu”



Presedinte:

Presedinte:

Presedinte:

Presedinte:

Presedinte:

Prof.Vasile Popa
Prof. Dorel Lupu
Prof.Valentin Ghita
Prof. Adrian Troaca
Prof.Mitruti Daniel
Prof.Stroe Adrian

BADMINTON

Prof. Vancea Alin
Prof.Ionescu Dan
Prof.Ionescu Mirela
Prof. Dragos Ionica

ATLETISM

Prof. Mirela Banica
Prof.Madalina Brandusoiu
Prof. lon Daian
Prof. Mircea Pelea
Prof. Daniel Radulescu
Prof. Maria Ciobanu
Prof. Fevronia lon
Prof.Eugenia Ene

SAH
Prof. Dumitru Turcu
Prof. Gabriel Munteanu
Prof. Gabriela Tomescu
Prof. Camelia Muntean
Prof..Dorina Vigaru
Prof. Lucica Osman

TENIS DE MASA

Prof. Victor Petrescu
Prof.Eugen Stanescu
Prof.Olimpiu Oproiu
Prof. Catalin Georgescu
Prof. Tol Cristian

DANS SPORTIV
Prof. Marioara Popescu
Prof.Gina Lupu
Prof. Constanta Cotelin
Prof. Alina Cutulescu

Scoala Bralostita
Scoala Carcea
Scoala Poiana Mare
Scoala 30

Gr.Sc. “G Bibescu”
C.N.”St. Velovan”

L.P.S. “P.Triscu”

L.P.S. “P.Triscu”
L.P.S. “P.Triscu”
C.N.”N.Titulescu”

C.T.A.M.”C Brancusi”
C.N. “Carol 1

L.P.S. “P.Triscu”

.C N Ec¢”.Ghitu C.
Scoala Nr. 22
Scoala Nr. 36
Gr. Sc “T. Vuia”
L.P.S. “P.Triscu”

Scoala 32
Scoala 32
Gr. Sc “T. Vuia”
Scoala 32
Scoala 33
C.N.”N.Titulescu”

Lic. “St. Odobleja”
C.N.”Caroll”
C.SS” Universitatea”
C.SS” Universitatea”
C.N.”Frati Buzesti »

C.N.E”.Gh.Chitu”
Lic.”T.Arghezi”
Scoala 29

Palatul Copiilor



Presednte:

a

Presedinte:

Presedinte:

Presedinte.

Presedinte:

Presedinte:

GIMNASICA AEROBICA

Prof. Viorica Toma Scoala 21
Prof.Fanel Vatafu Scoala 14
Prof. Alina Udrea Palatul Copiilor
Prof. Cutlescu Alina Palatul Copiilor
Prof. Ana Maria Trasca Palatul Copiilor

ORGANIZAREA DE SPECTACOLE
Prof. Viorica Toma
Prof. Ana Maria Trasca
Prof. Fanel Vatavu

GIMNASTICA SPORTIVA

Prof.Sabina Dinca Gr.Sc. Transp.Auto
Prof. Costel Lupu Lic.”T. Arghezi”
ProfPetre Milcu Lic. de Arta “M.Sorescu”
Prof. Silvia Poenaru Gr. Sc.Transp.Auto

COMPETITII INVATAMANT PREPRIMAR

Prof. Gina Lupu Lic. “T.Arghezi”
Prof. Costel Lupu Lic. “T.Arghezi”

COMPETITII INVATAMANT PRIMAR

Prof.Nicoleta Boureanu Lic.”H. Coanda”
Prof. Ciobanu Patrut Scoala 21

COMISIA PENTRU EDUCATIE OLIMPICA
IN UNITATILE DE IVATAMANT

Prof. Catalin Brandusoiu Dir.Adj. L.P.S.”P.Triscu”
Prof.Aurel Danes Dir.A.O.Rfiliala Dolj
Mihai Milu Insp.D.J.S.Dolj
Prof.Niculina Lazarciuc C.N .”Fratii Buzesti”
Prof. Katerina Anghel Dir.Adj. Sc.34

Prof.Alin Vancea L.P.S”.P.Triscu”



SOCIETATEA PROFESORILOR
DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
FILITALA DOLJ

Presedinte de Onoare ION RINDERU
decan de onoare F.E.F.S

Presedinte Executiv VIORICA TOMA Scoala Nr. 21

Vicepresedinti NICOLAE COJOCARU Insp. De specialitate
DANUT ANGHEL Dir.L.P.S.”P.TriscuT
KATERINA ANGHEL Dir. Adj. Sc. Nr. 34

Secretar FANEL VATAVU Sc. Nr 14
Trezorier NICULINA LAZARCIUC C.N.” Fratii Buzesti”
MEMBRI

Sabina Dinca, “Gr.Sc. Trans. Auto
Jeni Lupu Banga, ” C.N.” St.Velovan
Mirela Banica, “C.T.A.M. “C. Brancusi”
Victor Petrescu, Lic.”St.Odobleja”
Dan Podeanu, L.P.S.”Petrache Triscu
Alexandru Teutan , C.S.S. Universitatea

Catalin Brindusoiu, LPS Craiova



CERCURI PEDAGOGICE
Anul scolar 2008 - 2009

Liceul
Prof. Gruia Nicolae responsabil
Prof. Banica Mirela Joctiitor
Prof. Elena Marina secretar

Nr.crt. Organizatori
25.10.2008 Gr. Sc. “D.N. “Dinamica efortului in lectia de

Nenitescu” educatie fizica”

28.03.2009 | Gr. Sc. “N. Plopsor” | “Dezvoltarea calitatii motrice , viteza,
Plenita prin jocuri de miscare, la clasa a IX a”

Componenta cercului:

Craiova:

“C.N. Carol I”, “C.N. Stefan Velovan”,”C.N. N. Titulescu”,
“C.N.E.Gh.Chitu”,”C.T.A.M.Constantin Brancusi”, Lic
Adv.Craiova, Gr.Sc.”A. Saligny”, Gr.Sc.”I.Murgulescu”,
Gr.Sc.”M.Basarab”, Gr.Sc. “G. Bibescu”, Gr.Sc. C.F.R, Gr.Sc.
Chimie, Gr.Sc. Energetic, Gr.Sc I.C.M. 2, Lic. De Arta "“M.
Sorescu”, Centru pt. elevi cu deficiente auditive, Seminarul
Teologic Ortodox Cv.

Judet:

Lic Barca, Carcea, Malu Mare, Gr.Sc. Filiasi, Plenita,
Melinesti.



Liceu ll
Prof. Petrescu Victor responsabil
Prof. Dalea lonica loctiitor
Prof. Dinu Miruna secrefar

Nr.crt. Organizatori

25.10.2008 | Lic. “Constantin “Modalitati de organizare si de
Brancoveanu”Dabuleni petrecere a timpului liber de catre
G.S.A. Dabuleni elevi pe baza sportiva a scolii”

28.03.2009 | Lic. “St. Odobleja” “Transmiterea cunostintelor si

Gr. Sc. Electroputere formarea deprinderilor de
G.S.A.M. “Spiru Haret” practicare a exercitiilor fizice, in
lectia de educatie fizica, necesare
elevilor pentru a le putea folosi in
activitatea independenta, prezenta
si viitoare, in sali de forta, fitnesssi
alte baze sportive. ”

Componenta cercului:

Craiova:

“"C.N. Elena Cuza”, C.N.”Fratii Buzesti”, Lic. “St.Odobleja”
“Spiru Haret” ,”Tudor Arghezi”, Lic. “Ch.”Laugier,”Traian
Vuia”,Gr.Sc.Electroputere, C.T. “Ion Mincu”, “Traian
Demetrescu”, Tr. Auto.

Judet:

Lic. Cetate,”St. Milcu” Calafat,“™M. Viteazul” Bailesti, "“C.
Brancoveanu” Dabuleni, Amarastii de Jos, Bechet, Poiana Mare,
Gr.Sc. Agricol Dabuleni, Bailesti, Segarcea , Independenta
Calafat.



Cercul Pedagogic G171
2ona Filiasi

Responsabil Prof. Lupu Jeni
Prof. Dinca Sabina
Prof. Neagu Florentina

Scolile 1,2,12,18,19,23,24,36, Craiova

Lic. Auto, C.N. “St. Velovan”

Robanestii de Sus

Isalnita, Almaj, Cotofenii din Fata, Bradesti, Goiesti, Tatomiresti,
Filiasi, Fratostita, Bodaesti, Tapas, Farcas, Melinesti, Negoiesti,
Lesile, Simnicu de Sus, Fratila, Bulzesti, Balota de Jos, Murgasi,
Mischii, Ghercesti, Pielesi, Campeni

Cercul Pedagogic GZ

2Lona Dabuleni

Responsabil
Prof. Onea Andrei
Prof. Lupu Dorel

Scolile

Carcea, Cosoveni, Leu, Ghindeni, Malu Mare, Secui, Teasc, Bratovoiesti,
Rojiste, Dobresti, Sadova, Piscu Sadovei, Listeava, Ostroveni, Bechet,
Puturi, Apele Vii, Castranova, Ghizdavesti, Celaru, Marsani 1+2, Braniste,
Daneti , Brabeti, Calarasi 1+2, Sarata, Dabuleni Sc.1,3,4 + liceu, Ocolna,
Prapor, Dobrotesti, Amarastii de Jos, Amarastii de Sus, Diosti, Radomir,
Zanoaga, Ciocanesti, Teslui, Preajba de Padure,Dragotesti,

Cercul pedagogic 63

Zona Segarcea

Responsabil :Prof. Toma Viorica
Prof. Vatavu Fanel
Prof. Lupu Dumitru

Scolile

9,14, 21, 22, 31, 35, 37, 39,

Palatul Copiilor, Lic. “T. Arghezi” , lic. “H. Coanda”

Tuglui, Calopar, Segarcea, Intorsura, Lipovu, Cerat, Dranic, Giurgita, Valea
Stanciului, Barca, Goicea, Macesu de sus, Gangiova, Gighera, Macesu de Jos,




Carna, Bistret, Catane,

Cercul Pedagogic 64

2Zona Bailesti

Responsabil : Prof.Lazarciuc Niculina
Prof. Vancea Alin

Scolile

13, 25+ 26, 29, 38,

“Fratii Buzesti”,

LPS,Lic. Adventist

Bucovat, Terpezita, Vela, Varvoru de Jos, Salcuta,

Podari, Radovan, Perisor, Galiciuica, Giubega, Cioroiasi, Silistea Crucii,
Urzicuta, Afumati, Baileesti 1,2,3,4,5,6, Negoi, Rast,

Cercul Pedagogic 65
Zona Calafat

Responsabil :Prof. Craciunoiu Claudiu

Calafat 1+2, Ciupercenii Noi, Desa, Poiana Mare 1+2+3, Piscu Vechi, Ghidici,
Seaca de Camp, Maglavit, Cetate, Motatei , Galicea Mare, lIzvoare, Caraula,
Unirea, Plenita, Verbita, Orodel, Vartop,

Cercul pedagogic 66

Breasta

Responsabil : Prof. Anghel Katerina
Prof. Muntean Gabriel
Prof. Madalina Brindusoiu

Scolile

16, 30, 32, 33, 34,

“Elena Cuza”, Lic. de Arta, “Carol I”

Breasta, Predesti, Plesoi, Brabova, Seaca de Padure, Carpen, Cleanov,
Botosesti Paia, Belot, Gogosu, Cernatesti, Scaiesti, Grecesti, Secu, Argetoaia,
Cotofenii din Dos, Bralostita,




SPORT DE PERFORMANTA I

Conducerea cercului

Prof. Ion Daian, Responsabil
Prof. Valentin Mitrache, Loctiitor
Prof. Mirela Ionesc, Secretar

Sporturi individuale : L.P.S.,
Gr.Sc.Agricol Dabuleni

SPORTUL DE PERFORMANTA IT

Conducerea cercului

Prof. Jan Georgescu Respinsabil
Prof. Mircea Mireanu Loctiitor
Prof. Daniel Savoiu Secretar

Jocuri sportive : C.S.S. ,Universitatea”,
Gr.Sc.”Tr. Demetrescu



PROIECT

Anexa la O.M.E.C.T. nr. / .2008

INSTRUCTIUNI
PRIVIND ORGANIZAREA SI DESFASURAREA a
ACTIVITATILOR DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
IN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

INTRODUCERE

ROLUL EDUCATIEI FIZICE $I SPORTULUI IN INVATAMANTUL
PREUNIVERSITAR

Educatia fizica gi sportul sunt componente ale educatiei globale deoarece, prin continutul lor,
influenteaza sindtatea, cregterea i dezvoltarea corpului, dezvoltd motricitatea, procesele si fenomenele
psihice si favorizeazi socializarea. In acest context, functiile educatiei fizice gi sportului sunt de natura
biologica, motricd, psihologica si sociala, ceea ce corespunde conceptului de dezvoltare echilibrata si
integratd a personalitatii.

Legea educatiei fizice i sportului precizeaza faptul ca ,,educatia fizica gi sportul sunt activitati de
interes national sprijinite de stat”. in consecintd, in invdtdmantul preuniversitar educatia fizica si sportul
figureaza atat ca activitdti curriculare cit gi ca activititi extracurriculare.

Educatia fizicd este o formd de educatie prin fizic care foloseste migcarea pentru dezvoltare
corporald, comunicare, formare de deprinderi motrice gi atitudini favorabile utilizarii exercitiilor fizice pe
tot parcursul vietii.

Sportul este parte a culturii fiind inteles, incd de la inceputurile sale, ca mijloc ideal pentru
sandtate, de formare a corpului si caracterului, trasitura sa principald fiind intrecerea care stimuleaza
dorinta de afirmare gi implicit obtinerea unor performante.

Sportul este elementul valotizator in simbioza sa cu educatia fizicd, ambele activititi devenind
permanente pe intreaga perioada de educare a tinerei generatii.

Educatia fizica si sportul dispun de sisteme de mijloace de actionare: exercitii fizice, metode si
procedee metodice specifice, tehnologii si forme de organizare diferentiate in functie de obiectivele
generale.

Obiectivele generale ale educatiei fizice gi sportului sunt urmatoarele:

1. mentinerea unei stiri optime de sindtate;

2. favorizarea proceselor de crestere si dezvoltare fizicd armonioasa;

3. dezvoltarea capacititii de migcare prin formarea deprinderilor motrice gi prin optimizarea
calitdtilor motrice (fitness);
dezvoltarea echilibratd a laturilor personalititii (cognitiva, afectiva si volitiva);
formarea obignuintei de practicare sistematica a exetcitiilor fizice;

formarea capacititii de integrare gi actionare in echipa;

NS e

insugirea notiunilor de baza proptii domeniului educatiei fizice si sportului.



CAPITOLUL1I

FORME DE ORGANIZARE A ACTIVITATILOR DE EDUCATIE FIZICA
SI SPORT IN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

A. ACTIVITATI CURRICULARE
o INVATAMANTUL PREPRIMAR (PRESCOLAR)
- activitatea de educatie fizicd cu grupa
o INVATAMANTUL PRIMAR
- Activitdti specifice trunchiului comun:
- lectia de educatie fizica
- lectia de pregatire sportiva practica (clasele vocationale cu program spottiv)
- Activitati specifice cutriculumului la decizia gcolii:
- lectia de educatie fizica de aprofundare
- lectia de educatie fizicd de extindere
- lectia de Invitare a unei discipline sportive noi
- lectia de pregatire sportivad practicd in regim optional (clasele vocationale cu program
sportiv)
o INVATAMANTUL GIMNAZIAL
- Activititi specifice trunchiului comun:
- lectia de educatie fizica
- lectia de pregatire sportiva practica (clasele vocationale cu program sportiv)
- Activitati specifice cutriculumului la decizia gcolii:
- lectia de educatie fizicd de aprofundare
- lectia de educatie fizicd de extindere
- lectia de Invitare a unei discipline sportive noi
- lectia de pregaitire sportivd practicd in regim optional (clasele vocationale cu program
sportiv)
o INVATAMANTUL LICEAL
- Activitati specifice trunchiului comun:
- lectia de educatie fizica
- lectia de educatie fizicd, alocata pregitirii spottive practice, cls.IX-X, clase vocationale
cu program sportiv
- lectia de pregatire sportiva teoreticd, cls.XI-XII, clase vocationale cu program sportiv

- Activitdti specifice curticulumului diferentiat:

lectia de educatie fizica, la profilele unde este prevazut in Planul cadru

lec'gia de educagie fizica de extindere

lectia de pregitire sportiva practica, cls.IX-XII, clase vocationale cu program sportiv

lectia de pregitire sportiva teoretica, cls.IX-X, clase vocationale cu program sportiv
- lectia de atac si apdrare, cls.IX-XII, profil militar

- Activitdti specifice curriculumului la decizia gcolii:
- lectia de educatie fizica, la profilele unde este previzut in Planul cadru

- lectia de pregitire sportiva practicd, cls.IX-XII, clase vocationale cu program sportiv

o INVATAMANTUL SPORTIV SUPLIMENTAR

- lectia de pregitire sportiva practica/antrenament sportiv

CERINTE
CERINIKR



Predarea acestor forme de organizare a activititilor de educatie fizica si spott se realizeaza
de catre:
- educatoare/institutoare — pentru invitimantul preprimar (pregcolar)
- profesorul de educatie fizica si sport, iar in lipsa acestuia de cétre invititor/ institutor
— pentru invdatimantul primar
- profesorul de educatie fizica gi sport — pentru invataimantul gimnazial gi liceal
- profesorul de educatie fizici si sport/antrenor — pentru invitimantul sportiv

suplimentar

® Activitatile de educatie fizica gi sport, mentionate mai sus, se vor organiza gi desfigura in

conformitate cu prevederile programelor gcolare elaborate de M.E.C.T. Pentru formele de
organizare a activitatilor de educatie fizica si sport, care nu beneficiaza de programe
scolare elaborate de M.E.C.T., catedrele metodice de educatie fizicd si sport/profesorii de
educatie fizica gi sport au obligatia de a le elabora si a le supune avizirii inspectorului

scolar de educatie fizica si sport.
b

Pe parcursul semestrului al I1-lea al fiecdrui an gcolar, catedrele metodice de educatie fizica
si sport/profesorii de educatie fizicd gi sport, in urma discutiilor purtate cu elevii gi parintii
acestora, vor stabili formele de activitate i continuturile pentru cate au optat elevii in
cadrul curriculumului diferentiat gi curriculumului la decizia gcolii. Optiunile exprimate de
fiecare clasd se vor inregistra la secretariatul unititii de invdtamant gi vor fi inaintate spre

aprobare conducerii acesteia.

B. ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

Q

INVATAMANTUL PREPRIMAR (PRESCOLAR)

- gimnastica de inviorare — organizata zilnic

- momentul de inviorare

- intreceri sportive si jocuri intre grupe — organizate siptamanal

- activitdti turistice (minim una pe semestru)

- serbdri sportiv-culturale organizate in cadrul Olimpiadei Nationale a Sportului $colar

- serbari sportive organizate la finalul fiecarui an gcolar precum si cu alte ocazii

INVATAMANTUL PRIMAR

- gimnastica de inviorare — organizata zilnic

- momentul de inviorare

- intreceri sportive intre clase — organizate saptimanal

- activitdti turistice (minim una pe semestru)

- serbdri sportiv-culturale otganizate in cadrul Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar —
prin Asociatia Sportiva §colara

- concursuri/competitii/campionate organizate in cadrul Olimpiadei Nationale a
Sportului §colar — prin Asociatia Sportiva §colara

- lectia de pregaitire a formatiilor sportive reprezentative ale unitdtii de invatimant

- cantonamente/semicantonamente/tabere de pregitire sportivi pentru elevii din
invatimantul sportiv integrat, in vederea participarii la concursurile/competitiile
previzute in calendarul competitional oficial

- serbadri sportive organizate la finalul fiecarui an gcolar precum si cu alte ocazii

INVATAMANTUL GIMNAZIAL

- lectia de ansamblu sportiv

- lectia de pregitire a formatiilor sportive reprezentative ale unitatii de Inviatimant

- activitdti turistice/orientare turistici (minim una pe semestru)



concursuri/competitii/campionate organizate in cadrul Olimpiadei Nationale a
Sportului §colar — prin Asociatia Sportiva §colara
cantonamente/semicantonamente/tabere de pregatire sportiva pentru elevii din
invitimantul sportiv integrat, in vederea participarii la concursurile/competitiile
previzute in calendarul competitional oficial

serbdri sportive organizate la finalul fiecdrui an scolar precum gi cu alte ocazii

o INVATAMANTUL LICEAL

lectia de ansamblu sportiv

lectia de pregitire a formatiilor sportive reprezentative ale unititii de Invatamant
activititi turistice /orientare turistici

concursuri/competitii/campionate organizate in cadrul Olimpiadei Nationale a
Sportului §colar — prin Asociatia Sportiva §colara
cantonamente/semicantonamente/tabere de pregitire sportiva pentru elevii din
invitimantul sportiv integrat, in vederea participarii la concursurile/competitiile
previzute in calendarul competitional oficial

serbdri sportive organizate la finalul fiecdrui an scolar precum si cu alte ocazii

o INVATAMANTUL SPORTIV SUPLIMENTAR

activitdti de selectie (cel putin doua activititi pe an gcolar)
cantonamente/semicantonamente/tabere de pregitire sportiva pentru elevii din
invitimantul sportiv suplimentar, in vederea participarii la concursurile/ competitiile

previzute in calendarul competitional oficial

o PALATE SI CLUBURI ALE ELEVILOR/COPIILOR

activitati in cadrul cercurilor sportive

0 CENTRELE NATIONALE DE EXCELENTA (pentru disciplinele sportive):

lectia de pregitire sportivd practicd/antrenament sportiv

activitdti de selectie

cantonamente/semicantonamente/tabere de pregitire sportivd pentru elevii din centrele
nationale de excelentd, in vederea participdrii la concursurile/competitiile previzute in

calendarul competitional oficial

CERINTE

® Activititile extracurriculare mentionate mai sus se vor organiza obligatoriu, cu respectarea

prevederilor legislatiei in vigoare, de citre:

- educatoare/institutoare — pentru invatimantul preprimar (pregcolar)

- profesorul de educatie fizica si sport, iar in lipsa acestuia de citre invititor/ institutor
— pentru invatimantul primar

- profesorul de educatie fizica gi sport — pentru inviatimantul gimnazial gi liceal

- profesorul de educatie fizici §i sport/antrenorul — pentru invitimantul sportiv

suplimentar

® Activitatile de educatie fizicd gi sport, organizate in regim extracutricular, trebuie sd aiba

un caracter diversificat i continuu si sd cuprindd majoritatea copiilor/elevilor din unititile

de invé;émﬁnt.

® Conducerile unititilor de inviatimant au obligatia de a sprijini catedrele metodice de

educatie fizica gi sport/profesorii de educatie fizici si sport in vederea infiintérii asociatilor

sportive gcolare.

® Conducerile unitdtilor de invitimant au obligatia de a sprijini infiintarea Cercurilor

Olimpice.



® Catedrele metodice de educatie fizici si sport/profesorii de educatie fizica si sport,
impreund cu factorii responsabili ai Asociatiei Sportive §colare gi, dupd caz, ai Cercului
Olimpic, vor elabora Calendarul activitatilor sportive extracutriculare pe care il vor supune
aprobdrii conducerii unititii de inviatiméant. Calendarul activititilor sportive
extracurriculare va fi afigat, pentru elevi, la loc vizibil, de reguld la avizierul catedrei

metodice de educatie fizica si sport.

® Toate cadrele didactice care predau disciplina educatie fizici au obligatia de a sprijini
actiunile de selectie initiate de unititile de invitimant cu program sportiv integrat gi
suplimentar i de a recomanda/semnala acestora elevii cu disponibilitdti de practicare a

sportului de performanta.
b

® Catedrele metodice de educatie fizica si sport/profesorii de educatie fizica si sport vor afiga
petiodic, la loc vizibil, de regula la avizierul catedrei metodice de educatie fizica gi sport,
rezultatele obginute de elevii unitégii de invé;émﬁnt in cadrul concursurilor/

campionatelor/competitiilor la care au participat.

CAPITOLUL II

PARTICIPAREA ELEVILOR LA ACTIVITATILE DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT
IN FUNCTIE DE STAREA LOR DE SANATATE

Functia principala a educatiei fizice gi sportului este de a optimiza sidnatatea elevilor, folosind
mijloace, metode gi tehnologii diferentiate astfel incat de efectele acestor activitdfi sd beneficieze toti
elevii, indiferent de nivelul aptitudinilor sau a capacitatilor de migcare.

O situatie particulard este cea in care unii elevi au interdictie de a depune eforturi fizice de diferite
intensitati, fiind scutiti medical.

Metodologia privind eliberarea scutirilor medicale de la orele de educatie fizica gi sport pentru
elevi gi Baremul medical cuprinzind afectiunile pentru care se acorda scutirile medicale de la orele de
educatie fizica si sport, aprobate prin ordin al ministrului sanatatii publice si al ministrului educatiei gi
cercetdrii, sunt obligatorii pentru toate unititile de invatimant.

Scutirile medicale de la orele/ lec;iile de educa;ie fizica si sport se elibereaza de catre medicul
unitdtii de invdtdmant, iar in lipsa acestuia de citre medicul de familie al elevului si se consemneaza pe
Adeverinta medicald, al cdrei formular tipizat este aprobat prin ordin al ministrului sanatétii publice.

Scutirile medicale de la orele/lectiile de educatie fizica si sport pot fi:

- anuale (totale sau partiale);

- semestriale (totale sau pattiale);

- temporare (totale sau partiale), pe durate mai mici decit un semestru.

0 SCUTIRILE ANUALE si SEMESTRIALE

* Se acorda elevilor inapti total pentru orele/lectiile de educatie fizica si sport, fira notd la
aceasta disciplind. La recomandarea medicului, consemnatd pe verso-ul adeverintei
medicale, elevii in cauza pot efectua in cadrul orelor/ lecgiilor de educagie fizica i sport
unele elemente usoare de dezvoltare fizica.

* Se acorda elevilor inapti total pentru orele/lectiile de educatie fizica si sport, fira notd la
aceastd disciplind, dar cu recomandarea, consemnatd pe adeverinta medicald, de a
efectua exercitii de recuperare medicald in cabinete medicale sau in unititi sanitare de
specialitate. Acesti elevi vor prezenta profesorului de educatie fizica, la sfirsitul fiecirei

luni, o dovadid privind efectuarea programului de recuperare eliberatd de unitatea



sanitard in care a efectuat recuperarea. Elevii care invata in localitati fira posibilititi de
recuperare medicald, medicii specialigti care ii dispensarizeazi vor consemna in
adeverinta medicald de scutire programul de exercitii pe care elevul il va efectua in
orele/lectiile de educatie fizici si sport sub supravegherea profesorului de educatie
fizica si sport.

* Se acordad elevilor inapti partial numai pentru unele dintre activititile incluse in
orele/lectiile de educatie fizicd si sport, cu notd la aceastd disciplind de invitimant.
Tipurile de exercitii fizice contraindicate medical vor fi consemnate pe verso-ul

adeveringei medicale.

o SCUTIRILE TEMPORARE

* Se acorda elevilor inapti total pentru orele/lectiile de educatie fizica si sport, fird a fi
notati in petioada pentru care s-a eliberat scutirea.

* Se acorda elevilor inapti partial pentru unele dintre activitdtile incluse in orele/lectiile de
educatie fizica gi sport, fiind notat, in perioada pentru care s-a eliberat scutirea, la

celelalte activité';i.

Scutirile medicale de la orele/lectiile de educatie fizicd si sport nu pot fi eliberate retroactiv, ele

fiind valabile din ziua acorditrii lot, cu exceptia situatiei in care elevul, din cauza de boald, a absentat la

toate disciplinele de invatimant.

CERINTE

Pentru elevii scutiti medical, profesorul de educatie fizicd si sport consemneaza in catalog,
la rubrica respectiva, ,,scutit medical in semestrul ...” sau ,,scutit medical in anul gcolar ...”,

specificindu-se documentul medical, numarul si data eliberarii acestuia.

Adeverintele medicale pentru scutirea de la orele/lectiile de educatie fizici gi sport se
pastreaza, pe tot parcursul anului gscolar, de cdtre personalul didactic de predare.

Elevii inapti total, scutiti medical de la orele/lectiile de educatie fizicd i sport, au obligatia
de a fi prezenti la acestea in tinuta vestimentard pe care o doresc, avind inciltiminte
adecvata lectiilor desfidgurate in sali. Absentele lor de la aceste ore se consemneazi in

catalog si genereaza efectele previzute de legislatia in vigoare.

in timpul orei/ lectiei de educatie fizicd gi sport, elevilor scutiti medical, pentru o fireasca
integrare in colectiv, cadrul didactic le poate atribui sarcini organizatorice: arbitraj,
cronometrare, masurare, suptraveghere, inregistrarea unor elemente tehnice, {inerea
scorului, distribuirea si recuperarea de material didactic, montarea si demontarea

instalatiilor sportive ugoare etc.

In cazul in care un elev scutit temporar, total sau partial, a primit minimum doua

note/calificative pe semestru in perioada cit a fost apt, se va incheia media semestriala.

Daca un elev devine scutit medical total pe un semestru, i se va incheia media anuala pe

baza mediei/ calificativului obtinut in celilalt semestru.

Elevii/copiii (parintii acestora) au obligatia de a prezenta cadrului didactic care predi
disciplina educatie fizica gi sport, la inceputul fiecirui an gcolat, avizul medical cu
specificatia “apt pentru efort fizic in anul gcolar .....”. Acest aviz poate fi eliberat de catre
medicul de familie, de medicul de circumscriptie, de unitatea sanitara, purtind obligatoriu

semndtura, parafa medicului i gtampila unitdtii/cabinetului.

Copiii/elevii care nu prezinti avizul medicului ca fiind apti pentru efort fizic, vor fi primiti
la lectii, vor fi obligati sd ocupe un loc pe banci/scaun/saltea si nu vor depune niciun

efort. Ei sunt sub supravegherea cadrului didactic ¢i nu vor fi consemnati ca absenti.



Aceastd procedurd va fi continuatd pand la prezentartea avizului, iar dacid situatia se
prelungeste de-a lungul intregului semestru, elevul va ridmine cu situatia gcolard
neincheiatd. Cadrele didactice care predau educatia fizici au obligatia de a informa
invatatorii si dirigintii asupra unor asemenea cazuti.

in clasele/scolile generale si liceele cu program sportiv integrat, elevii cu scutiri medicale
ca inapti total pe intregul an gcolat, vor fi declarati inapti pentru acest profil gi indrumati

spre alte profile/forme de scolarizare, cu exceptia elevilor din clasele terminale (IV-VIII-
XII).

La fiecare lecgie/ activitate de educatie fizica, cadrul didactic se va informa, in veriga de
organizare a colectivului, asupra stdrii momentane de sdndtate a elevilor, ludnd masurile
care se impun, in cazul unui/unor elevi care reclama un disconfort fizic (re;inere de la

efort, trimitere la cabinetul medical etc.).

In procesul verbal de protectia muncii care va fi prelucrat gi semnat de elevi, va exista
cerinta ca elevii care simt deterioriri ale stdrii de sanatate (ameteli, senzatii de voma, dureri

acute, sufociri, etc.), pe parcursul lectiei de educatie fizicd, sa anunte profesorul.

CAPITOLUL III

ORGANIZAREA $I DESFASURAREA ACTIVITATII DE SELECTIE $I INITIERE A
ELEVILOR CU APTITUDINI PENTRU PRACTICAREA SPORTULUI DE

PERFORMANTA

Selectia reprezinta activitatea desfaguratd de specialigtii domeniului in vederea depistarii elevilor

cu aptitudini deosebite pentru practicarea sporturilor.

Selectia se realizeazad pe baza criteriilor, testelor gi probelor adecvate fiecarei discipline sportive.

Criteriile sunt de naturd biologicd, motricd, psihologica si sociald. In cadrul acestora se stabilesc teste,

probe si norme metodologice.

Activitatea de selectie va cuprinde mai multe etape: una initiald care ate drept scop concentrarea

elevilor cu aptitudini pentru 0 anumita disciplind, parcurgind un demers didactic de initiere i aderare la

un program stabil de antrenament — stadiul I: antrenamentul de bazd orientat (A.B.O.) caracterizat de

continuitate. Apoi va urma stadiul al Il-lea: antrenamentul specializat sau specializarea timpurie (A.S.T.)

pe baza unei selectii finale potrivit cu disponibilititile elevilor de a obtine cele mai bune performante in

anumite discipline sportive/posturi in cadrul unor echipe/probe.
CERINTE:
CERINTE:

e Copii sd detina o stare optima de sanatate.

¢ Selectia sa se incadreze in etapa de varsta optima;

e Si fie utilizate teste, probe gi baremuri veridice pentru fiecare disciplina sportiva.

e Personalul didactic de predare sa foloseasca multiple cdi de depistare/selectie:

asistente la lectiile de educatie fizic3;

consultarea rezultatelor obtinute la sustinerea probelor de evaluare aplicate de profesorul
clasei;

convorbiri cu invitatorii, dirigintii si familiile copiilor;

organizarea de concursuri intre clase la disciplinele sportive/probele pentru care se
intentioneaza sd se selectioneze elevii;

organizatea unor concursuri de selectie la cate sid poata participa elevii dintr-o anumita

zond sau dintr-un anumit cartier;



- sa desfigoare antrenamentele cel putin o perioada in gcoala de care apartin elevii sau pe o
baza sportivd apropiata;

- sd nu se grdbeasca in verdicte privind perspectivele de evolutie, dat fiind faptul ci pot sa se
contureze ulterior disponibilititi pozitive sportive si atitudinale;

- sa tind cont de traditia sportiva statornicitd in fiecare unitate de inviatimant;

- sd stabileascd relatii de colaborare permanentd cu profesorii de educatie fizicd ce au
obligatia profesionald de a semnala existenta unor elevi talentati;

- sd solicite pozitii de antrenamente sistematic sau petiodic pe baza sportivd a gcolii si sa
convinga elevii selectionati pentru a se incadra in practicarea sportului de performanta.

Dupa selectionare, se vor otganiza grupe incluse in stadiul I - antrenamentul de baza orientat
(A.B.0O.), programandu-se un numar de lectii adecvat nivelului de pregitire al elevilor (de regula o lectie
la 2-3 zile, in functie de cerintele fiecairei discipline spiortive).

Potrivit reglementdrilor in vigoare, activitatea sportivd de performanta se desfagoard in doud
categorii de institutii gcolare specializate: cluburi/ sectii de club sportiv gcolar, scoli/clase/ liceu cu
program sportiv, fiecare dintre acestea organizandu-si activitatea potrivit unor regulamente propii.

Fatd de actiunile de selectie mentionate mai sus, specifice cluburilor sportive gcolare, la
invatimantul sportiv integrat existd forme de selectie realizate pe baza de concurs, prin sustinerea unor
probe de aptitudini potrivit cu specificul disciplinelor pentru care se organizeaza clasa respectiva, care
trebuie sa fie realizata la niveluri de exigenta superioare, Intrucit elevii odatd admisi in cadrul unui nivel
de invdatimant vor fi cupringi In grupe a caror stabilitate va asigura programarea stiintifica a pregatirii.

in acest caz, actiunile de selectie trebuie lirgite si prin alte metode, cum ar fi de exemplu:

- constituirea unor grupe de initiere de tip club sportiv gcolar in unititi de inviatimant
inferioare celei in care se organizeaza clasa;

- desfigurarea unei activitdfi propagandistice (difuzarea de pliante) gi asistente la ore
intrdnd 1in relatii de convingere cu copii dotati pentru sportul de performanta;

- organizarea unor intreceri demonstrative in scoli, prezentarea /difuzarea cerin;elor de
admitere in invatamantul sportiv integrat etc.

Cerintele de selectie/admitere in clasele cu program sportiv pentru toate nivelurile de invitimant
si discipline sportive sunt cele publicate de M.E.C.T. in lucrarea “Evaluarea si examinarea elevilor din

invatimantul sportiv “ elaborate in anul 2000.

CAPITOLUL IV

MASURI PENTRU PREVENIREA $I EVITAREA ACCIDENTELOR iN TIMPUL
ACTIVITATILOR DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT

Prevenirea si evitarea accidentelor in timpul activitdtilor de educatie fizica i sport implicd masuri
diferentiate in functie de etapa de desfigurare a activitdtilor: Inaintea inceperii activititii (cu caracter
preventiv), pe parcursul desfigurdrii acesteia si in incheiere, in functie de specificul tipului de
invatamant.

Misutile preventive intra in atributia mai multor factori de la nivelul gcolii: conducerea unitatii de
invatimant, profesorul care conduce activitatea, elevii gi parintii acestora.

0 CONDUCEREA UNITATII DE INVATAMANT

Conducerea unitatii de invatimant gi personalul administrativ au urmatoarele atributii:

e asigurarea spatiilor necesare pentru organizarea predarii educatiei fizice in aer liber cat gi in

interior;



® amenajarea cotespunzitoare a spatiilor de lucru prin asigurarea unor suprafete ale terenurilor care
sd nu favorizeze alunecarea, derapajele sau impiedicarea actiunilor motrice);

¢ dotarea spatiilor de lucru cu instalatii sportive functionale, bine ancorate si imprejmuite de un
spatiu de protectie situat la distanta de cel putin 3 metri fata de suprafetele de joc sau de aparate;

e amenajarea spatiilor pentru sdrituri i aterizari;

® asigurarea spatiilor necesare echipdrii elevilor (vestiare), separat fete gi bdieti si a instalatiilor
sanitare necesare cu functionalitate permanenta;

e asigurarea corpurilor de iluminat, bine protejate si a instalatiilor de aerisite a spatiilor de
desfagurare a activitatilor;

e igienizatea de doua ori pe zi, sau de cite ori este necesard, a spatiilor in care se desfigoari
activitatile de educatie fizica gi sport;

e protejarea ferestrelor cu grilaje bine/solid ancorate;

e protejarea tablourilor electrice si a altor instalatii din interior, cele din afara sililor fiind incuiate;

® protejarea corespunzaitoare a intrerupdtoarelor si prizelor;

e toate instalatiile fixe (sciri, panouri, stilpi, aparate, porti de handbal etc., vor fi puternic ancorate
la sol sau pe pereti, dupa caz.)

® dotarea catedrei de educatie fizici cu un dulap sanitar cate si contind materiale i produse
medicale, necesare acordarii primului ajutor.

0 PERSONALUL DIDACTIC DE PREDARE
La inceputul fiecirui semestru gcolar, prima lectie de educatie fizica va fi lectie teoreticd, in care
se vor prezenta toate aspectele legate de asigurarea protectiei muncii, elevii semnéind procesul verbal in
acest sens, consemnand cd au luat la cunostintd de prevederile privind protectia activitatii.

Personalul didactic de predare va asigura un climat afectiv favorabil practicirii exercitiilor fizice.

a) Inaintea inceperii activitatii:

- la inceputul anului gcolar si pe parcursul acestuia (sistematic), personalul didactic de predare
sa verifice daca cerintele de protectia muncii stipulate ca fiind in obligatia conducerii gcolii
sunt indeplinite, i in cazul in care acestea nu corespund cerintelor, seful de catedrd va
intocmi un referat de necesitate care se va inregistra la secretariat pentru a fi transmis catre
Consiliul de Administratie;

- inaintea inceperii fiecirei lectii i pe parcursul acesteia, personalul didactic de predare are
obligatia de a verifica functionalitatea instalatiilor gi aparatelor pe care urmeazd sa le
foloseascd, asigurindu-se cd folosirea acestora nu constituie un risc de producere a unor
accidente;

- petsonalul didactic de predare si inceapa lectia la timp si sd admitd la executiile practice
numai cu elevii care au {inuta corespunzatoare spatiului in care se organizeaza activitatea gi a
temeraturii mediului ambiant;

- personalul didactic de predare sa asigure conditiile pentru aplicarea operativa a mijloacelor de
prim ajutor in cazul producerii unor accidente;

- petsonalul didactic de predare sd asigure dispunerea in spatiul de lucru a materialelor
didactice necesatre lectiei astfel incat acestea sa nu poata fi utilizate necontrolat de elevi.

b) Pe parcursul desfasurarii lectiei:
- in momentul organizatoric, personalul didactic de predare va verifica tinuta elevilor
(echipamentul sportiv), cu precddere a incdltimintei care trebuie si fie adecvata gi si aiba

aderenta necesara suprafetei pe cate se lucreazi;



- petsonalul didactic de predare se va informa, inaintea inceperii activititii practice, despre
starea de sandtate a elevilor, trecandu-i in repaus pe cei cu simtome nefavorabile desfagurarii
activitatii;

- petrsonalul didactic de predare sd asigure permanent disciplina exersirii, sd sustind gi sa
sanctioneze brutalitatile, sd acorde, dupa caz, asistentd, sptijin sau ajutot, potrivit cu
specificul continuturilor exersate gi cu nivelul de instruire al elevilor;

- personalul didactic de predare sa echilibreze in mod adecvat perioadele de efort intensiv cu
odihna si relaxarea;

- petsonalul didactic de predare sd previna efectele unor eforturi specifice dezvoltirii rezistentei
sau imediat dupa practicarea unui joc sportiv sau in zilele cilduroase — cu precidere intre
orele 10.00-17.00;

- personalul didactic de predare sd permitd, dupa caz, hidratarea ponderata a elevilor;

- personalul didactic de predare sa intreprinda actiuni specifice de revenire dupa eforturi de
solicitare crescuta;

- petsonalul didactic de predare si supravegheze atent situatiile in care se folosesc multe mingi,
evitind calcarea pe acestea, lovirile cu cestea sau lovirile reciproce intre elevi;

- personalul didactic de predare nu va permite elevilor sd desfigoare alte activititi care nu
corespund temelor lectiei;

- elevilor inapti pentru efort sau fird echipament sportiv, personalul didactic de predare nu le va
permite sd pdraseasca spatiul in care se desfigoara lectia - ei vor fi prezenti in repaus;

o ELEVII

Elevii au urmaitoarele obligatii:

e sd prezinte la inceputul fiecdrui an gcolar adeverinta medicala tip care ii atestd starea de sdndtate;

e sd respecte integral masurile de protectia muncii pentru care au semnat procesul verbal;

e sa fie prezenti la locul unde se organizeaza lectiile;

e si execute numai procedeele/ elementele tehnice indicate de personalul didactic de predare;

e sd solicite, dupa caz, explicatii suplimentare, sptijin sau ajutor pentru executiile cu grad ridicat de
dificultate;

e sd nulucreze la aparate daca sesiseaza ca acestea au disfunctiuni gi nu prezinta siguranta;

e sd respecte regulile stabilite pentru participarea in concursuri si intreceri;

e in cazul in care constatd anumite tulburari privind starea de sdnaitate, elevul trebuie sa intrerupa
exercitiile gi sd anunte personalul didactic de predare;

e sd utilizeze echipamentul sportiv adecvat in lectii;

e elevii nu au voie sid intre in spatiul de desfigurare a lectiei fird a avea acordul personalului
didactic de predare.

0 PREVENIREA SI EVITAREA ACCIDENTARII ELEVILOR CARE SUNT CUPRINSI
IN ACTIVITATEA SPORTIVA DE PERFORMANTA

Dat fiind specificul activitdtii sportive de performantd, realizat prin variate forme

de organizare: gcoli/ clase cu program sportiv sau cluburi sportive gcolare, in care procesul de
antrenament este specializat si realizat in mod diferentiat in functie de disciplina sportiva, cu efective de
elevi variabile, inclusiv individual, desfidgurat in medii si spatii particularizate, impune o abordare aparte
privind protectia muncii.

in cadrul procesului de antrenament, profesorul/ antrenorul constituie un grup de lucru bazat pe

relatii de cooperare, parcurgind un proces adecvat ritmului de progres impus de cerintele de



antrenament i concurs, fapt ce genereaza depunerea unui efort sustinut gi aborddri de instruire in care
pot exista si elemente de risc specifice fiecarei probe/ discipline sportive.

Accidentele pot apare atit in antrenament cit gi In competitii depinzind atit din cauze personale
cat si de factorii externi cum ar fi cei de mediu sau competitori in cadrul sporturilor cu contact intre
adversari.

Pentru a preintdmpina accidentele care se pot produce in functie de specificul disciplinelor
sportive si nivelul de instruire al elevilor, trebuiesc avute in vedere cele doua componente ale acestui tip
de activitate: cel de antrenament si cel de concurs.

IN ANTRENAMENT

¢ Cunoagterea stadiului de instruire gi a capacitaitii de efort a sportivilor.

® Asigurarea calititii si functionalititii instalatiilor i aparaturii specifice, a utilizdrii acestora in
procesul de antrenament.

e Cregterea rationald a volumului de efort in antrenament exprimat in duratd, distante parcurse,
incarcaturi, numdr de repetdri etc., concordante cu varsta, sexul, nivelul de achizitii anterioare gi
rezultatele investigatiilor medicale.

¢ Cregterea prudentd a intensitatii efortului.

e Asigurarea actiunilor de refacere a capacitiatii de efort prin mijloace adecvate sexului si
specificarea solicitarilor pentru fiecare disciplind/ proba sportiva.

e Standardizarea mijloacelor de antrenament gi aplicarea cu adaptirile ce se impun, la nivelul
intregului grup al unor sportivi functie de postul/specificul activititii pentru care se pregiteste si
nivelul de competite si dozarea exercitiilor potrivit cu posibilititile fizice gi tehnice.

e Aplicarea unor mijloace specifice, particularizate pentru fiecare disciplinid/ proba sportiva gi care
pot pune in evidenta: nivelul de dezvoltare al indicilor morfologici ai dezvoltirii fizice; indici
functionali gi motrici; indicatori de performanta, care vor fi luati in considerare la structurarea
volumului gi continutului procesului de antrenament.

e Cunoagterea si aplicarea constantd a mijloacelor de autocontrol privind evolutia acumulirilor in
antrenament si a dirijarii acestuia.

e Cunoagterea si aplicarea constantd a madsurilor de igiena personald, igiena echipamentului, a
bazei materialelor sportive, a regimul zilnic de activitate.

e Cunoagterea si aplicatea regimului alimentar care influenteazd nivelul energetic, greutatea
corporala cu implicatii in eficientizarea procesului de antrenament.

¢ Ratia alimentara si sustindtoarele de efort admise i recomandate in diferitele stadii de instruire.

e Cunoasterea si aplicarea constantd a mijloacelor de refacere dupa eforturi cu solicitiri majore.

e Folosirea unui echipament adecvat mediului in care se desfiasoard antrenamentul.

e Cunoagterea parametrilor care indicad starea optima de sdndtate gi a disponibilititilor de efort la
momentul respectiv.

e Cunoagterea parametrilor care indicd starea optima de sandtate, autoprotectia gi autoajutorul in
cazul unor semne dupa accidente ugoare (raniri ugoare, intinderi musculare, entorse, etc.).

e Folosirea adecvata a mijloacelor de “incalzire” si reluarea ei pe parcursul antrenamentului cand
se modifica specificul de efort.

e Cunoasterea tehnicilor elementare de acordare a primului ajutor in cazul diferitelor categorii de
accidente de nivel ugor-mediu.

e Aplicarea graduala a procedurilor de cilire a organismului, indeosebi pentru disciplinele sportive

care se practica in aer liber, mai des in anotimpul friguros si alegerea echipamentului adecvat.
IN COMPETITII




e Analiza factorilor de mediu si atmosferici in care se desfagsoard concursul si utilizarea unui
echipament adecvat.

® Realizarea unei incdlziri adecvate gi mentinerea ei pe parcursul perioadelor “de agteptare” potrivit
varstei de concurs si specificului disciplinei sportive.

e Utilizarea eficienta a structurilor care au fost temeinic pregitite in antrenament.

¢ Dozarea adecvata a efortului potrivit cu specificul fiecirei intreceri.

® Acomodatrea cu tipurile de aparatura utilizatd in competitii.

¢ Respectarea indrumarilor transmise de antrenor.

CAPITOLUL V

AMENAJAREA, DOTAREA §I iNTRETINEREA
BAZELOR SPORTIVE SCOLARE

0 AMENAJAREA BAZELOR SPORTIVE SCOLARE
Fiecare unitate de inviatimant, are obligatia sd se preocupe, cu sptijinul otganelor administratiei
locale, a unor sponsoti gi din propriile fonduri, si amenajeze, sid dezvolte gi sd asigure functionalitatea
necesard a bazei sportive proprii, atit pentru activitatea organizatd in aer liber cat si pentru cea din
interior, asigurand astfel conditiile optime pentru realizarea obiectivelor inscrise in programele gcolare si
activitatile sportive extradidactice.

A. in aer liber

Structura bazei spotrtive se adapteaza disponibilitdtilor spatiale existente, inclusiv cele din curtile

interioare. in functie de aceste conditii se vor amenaja:

- Pistd pentru alergiri cu 2-3 culuare pe distante de 25-30, 50-60 m;

- Groapa cu nisip pentru sarituri;

- Spatii pentru aruncarea mingii de oind, cu marcaje transversale la 15 — 20 — 25 — 30 — 40 m si
dupi caz un spatiu pentru aruncarea greutitii plasat separat in extremitatea bazei sportive,
ferit de circulatia elevilor;

- Pistd pentru un traseu specific alergirii de rezistentd, cu marcaje vizibile pe: obiecte, pomi,
pereti, etc.

- Doud terenuri separate pentru jocurile sportive cu marcaje suprapuse: handabal — fotbal,;
baschet — voleij sau separate, potrivit spatiilor avute la dispozitie. Acestea vor fi ingradite cu
panouri de metal (sirma neteda), evitind astfel circulatia elevilor care nu participa la lectii.

in spatiul destinat jocurilor sportive se va instala o cutie mare din bare metalice, ca loc de

depozitare a mingiilor care nu se folosesc in anumite parti din lectie.

B. in interior

Functie de spatiile existente, cu destinatie specifici (sili de sport), iar in lipsa acestora,

conducerea gcolii va asigura un alt spatiu, minim o sald de clasa care se va dota gi utiliza in exclusivitate

pentru lectiile de educatie fizica.

o DOTAREA BAZELOR SPORTIVE SCOLARE
A. In aer liber, pe linga instalatiile sportive specifice fiecarui tip de activitate (jocuti sportive —
atletism) se recomandd gi instalatea unor bare de tractiune, dotarea cu blocstarturi,

cronometre, rulete, spatii marcate pentru siritura in lungime de pe loc.



B. iIn interior (sili) dotarea se realizeazi cu aparate, instalatii obiecte gi alte mijloace de
invdtdmant care sd permitd exersarea frontald, cum ar fi: bastoane de gimnasticd, corzi de
sdrituri, ...., jaloane, cercuri etc.

Principalele instalatii gi aparate sunt previazute in normativele de dotare minimald, inscrise in

noile programe de educatie fizica pentru invatimantul gimnazial.

in activitatea de dotare trebuie si se aibi in vedere posibilitatea de utilizare simultani a unor

aparate, obiecte specifice i in situatia cind se organizeazd doui lectii concomitent conduse de doi
profesori.

Profesorii trebuie sa utilizeze dotdrile existente in buna stare de functionalitate gi curitenie.

Pentru predarea jocurilor sportive este necesar ca fiecare profesor si dispund de un mare numar

de mingi (una la doi elevi), asigurand astfel scurtarea duratei de instruire, a temeiniciei formarii

deprinderilor si procedeelor tehnico-tactice inscrise in programele gcolare.

] iNTRETINEREA BAZELOR SPORTIVE $COLARE

a) Privind baza sportiva

Baza sportiva pe care se desfiasoard activitatea trebuie ,inspectata” zilnic de catre fiecare profesor
si dupa caz, sa solicite personalul de ingrijire pentru asigurarea curdteniei, inldturarea unor fragmente de
obiecte, completarea nisipului din groapa de sirituri, verificarea stirii de functionalitate gi utilizarea in
deplind siguranta a instalatiilor i aparatelor pe care le foloseste.

b) Privind materialele sportive

Functie de numadrul si utilitatea acestora, o parte din materiale se folosesc in comun de citre toti
membrii catedrei, pe care fiecare profesor are datoria de a le folosi si intretine in buna stare supraveghind
modul de folosire a lor de citre elevi, iar alte materiale cum sunt de exemplu: cronometru, rulete, mingi,
vor fi repartizate printr-un bon de primite, gi trebuiesc utilizate gi intretinute in mod corespunzitor,
asigurandu-le o duratd indelungatad de functionalitate.

O atentie aparte, trebuie sd acorde fiecare profesor privind modul de utilizare a materialelor
sportive de catre elevi, numai in scopul propus si in conditii de asigurare a integritatii corporale, evitind

producerea de accidente.

BAZA SPORTIVA SI DOTAREA MATERIALA PENTRU
INVATAMANTUL SPORTIV INTEGRAT $I SUPLIMENTAR

Existenta si calitatea bazelor sportive, dotate cotespunzitor realizdrii obiectivelor sportive
propuse, alaturi de selectie, constituie principalele parghii de obtinere a unor rezultate de un nivel
ridicat.

Reteaua sportivd de performantd, functie de specificul fiecdrei discipline necesitd o anumita baza
sportiva cate trebuie sa fie disponibila la ore i la distante care sd permita elevilor participarea eficienta gi
completad la un proces de instruire specializat.

Bazele sportive utilizate de cele doud categorii de unititi gscolare cu profil sportiv de performanta
sunt de trei categorii:

a) baze sportive apartindnd unititilor de invatimant fira profil sportiv folosite in comun cu
anumite sectii din Invdtdmantul sportiv suplimentar, pentru sectii care nu necesita dotairi
deosebite cum este cazul jocurilor sportive.

b) Baze sportive cu dotiri speciale apartinind unitatilor sportive gcolare.

c) Baze sportive apartinind altor cluburi sau institutii, utilizate pe baza unor protocoale de
colaborare sau prin inchiriere.

Luénd in considerare importanta acestei conditii pentru realizarea scopului unititilor sportive

scolare cu deosebire a celor din invatimantul sportiv suplimentar se impun urmatoatele masuri:



conducetile unititilor de invdtimant detinitoare de baze sportive, cu deosebire a sililor de
sport, va pune la dispozitia sectiilor sportive din inviatimantul sportiv suplimentar spatiile
disponibile, dupa realizarea procesului didactic de educatie fizica, in mod gratuit;

continuarea realizarii unor baze sportive proprii la cluburile sportive scolare, cu deosebire
pentru disciplinele sportive care impun dotari speciale;

aplicarea integrald a prevederilor din protocolul comun stabilit intre institutiile implicate in
activitatea sportiva de performanta: A.N.S. - C.O.S.R.-M.E.C.T;

regindirea structurii sectiilor din invdtdmintul sportiv suplimentar, in concordanti cu
posibilititile reale de a asigura stabilitate.

CAPITOLUL VI

ASPECTE DEONTOLOGICE PRIVIND ACTIVITATEA
DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT

0 PERSONALUL DIDACTIC DE PREDARE

Cadrul didactic care predd disciplina educatie fizicd gi sport trebuie sd cunoascd drepturile gi

obligatiile ce fi revin intr-o unitate de invdtdmant, studiind aprofundat prevederile Legii invatimantului,

ale statutului personalului didactic, ale R.O.F.U.L.P. cit si ale regulamentului intern de organizare si

functionare a unitdtii de invdtdmant in care este incadrat gi sia-gi desfigoare intreaga activitate in

conformitate cu acestea.

in functie de specificul unitatii de invatimant, de filiera, profilul si specializarea claselor la care

este normat, cadrul didactic va analiza prevederile planului de invd{dmant, ale programelor gcolare si ale

sistemului de evaluare pentru aceste clase, pentru a putea actiona in cunogtinta de cauzi, in urmatoarele

directii:

aiba:

elaborarea ofertei educationale ale disciplinei pentru clasele la care preda;

acordarea numarului maxim de ore prevazut in plaja orara la clasele I-VIII;

includerea disciplinelor optionale specifice educatiei fizice i sportului in schemele orare ale
claselor sale;

constituirea forma;iilor de lucru pentru orele de cerc/ansamblu spottiv;

normarea activititii de pregitire a una/doua formatii reprezentative;

constituirea §i normarea reglementard a formatiilor de lucru in unititile/ clasele cu program
sportiv integrat i/ sau suplimentar;

realizarea unei programe scolare personalizate pentru fiecare clasd, prin selectarea
continuturilor care corespund conditiilor concrete de activitate didactica, optiunii elevilor gi
traditiei gcolii;

elaborarea programei gcolare pentru disciplinele optionale noi gi Inaintarea acestora, spre
avizare, inspectorului scolar de specialitate;

stabilirea continutului sistemului de evaluare, a ofertei de instrumente de evaluatre, a egalondrii
acestora pe semestre si elaborarea scalelor de evaluare, pentru fiecare clasa;

elaboratea egalondrii anuale a unitdtilor de invitare pentru fiecare clasd, a planurilor
calendaristice semestriale;

proiectarea unititilor de invitare gi a lectiilor (obligatoriu pentru cadrele didactice debutante).

o IN RELATIILE CU CLASA/GRUPA DE ELEVI

in relatiile cu clasa/ grupa de elevi la lectii, cadrul didactic care predd educatia fizicd trebuie sa



o tinutd morald demnd, concordanta cu valorile educationale transmise elevilor;

un comportament responsabil concretizat prin respect gi consideratie fata de elevi;

o vestimentatie sportiva decentd, impecabild sub aspect igienic, moderna si aspectuoasi;

un aspect fizic ingrijit;

o state psihicd caracterizatd de buna dispozitie gi optimism, stimulativd pentru activitatea
elevilor;

o disponibilitate totald pentru sustinerea fiecirui elev, corespunzator caracteristicilor sale, in

dobindirea cunogtintelor, priceperilor gi deprinederilor predate.

Cadrului didactic fi sunt interzise prin reglementiri exprese:

afectarea imaginii publice, viata intimd, privata gi familiala a elevului;

aplicarea de pedepse corporale, precum si agresarea verbala sau fizica a elevilor;

conditionarea prestatiei didactice la clasd sau evaluarea elevilor, de obtinerea oricirui tip de
avantaje de la elevi sau de la parintii acestora. O asemenea faptd, doveditd, se sanctioneaza cu
excluderea din invitdmant;

cadrul didactic va realiza la fiecare dintre clasele cu care este normat, instructajul detaliat de
protectie a muncii in lectiile de educatie fizica gi va intocmi procesul verbal, in care elevii
semneazd de luare la cunogtintd;

este obligatorie prezentarea la fiecare clasd a sistemului de evaluare, inclusiv cu exemplificari
practice, a egalondrii sustinerii probelor de evaluare gi a scalelor de notare, a posibilelor
optiuni in alegerea intrumentelor de evaluare. Se vor prezenta gi categoriile de continuturi care
vor face obiectul notarii curente;

va congtientiza elevii asupra necesititii obtinerii i prezentarii avizului medical gi consecintele
lipsei acestuia;

va prelucra cu elevii fiecirei clase, prevederile regulamentare privind frecventa elevilor la lectii,
precizind numairul de absente nemotivate cate conduc la scdderea notei la purtare, la emiterea
preavizului de exmatriculare sau a exmatricularii;

profesorul va inregistra la fiecare lectie, absentele in caietul personal, pe care le va trece in
catalogul clasei la sfargitul fiecirei sdptdmani. De retinut faptul ca orice eveniment in care este
implicat un elev in gcoald sau in afara acesteia, in timpul orei de educatie fizici, acesta nefiind
inregistrat ca absent, atrage raspunderea morala si penala a cadrului didactic, neinregistrarea
absentei fiind consideratd “favorizarea evenimentului produs” (accident, tulburarea linigtii
publice, altercatii etc.);

profesorul va realiza evaluarea in fata intregului colectiv al clasei, ficind publici nota/
calificativul acordat, argumentand;

elevul/ pdrintele are prin regulament dreptul de a contesta modalititile gi rezultatele evaluarii,
iar profesorul are obligatia de a le motiva/ justifica;

profesorul va actiona cu fermitate in situatiile de deteriorare a instalatiilor, aparatelor,
materialelor didactice specifice, a mobilierului gi a instalagiilor electrice/ sanitare, ca urmare a
actiunii deliberate a unui/ unor elevi vinovati fiind obligati conform (art.132 (1), (2) din
R.O.F.U.I.P.) sa suporte toate cheltuielile pentru repararea/inlocuirea bunurilor deteriorate.
fn cazul in care vinovatii nu sunt identificati, rdispundere materiala devine colectivi, revenind
intregii clase.

o IN RELATIILE CU DIRIGINTII CLASELOR

In relatiile cu dirigintii claselor la care este normat profesorul de educatie fizica:

isi va exercita activ calitatea de membru al consiliului clasei, exprimandu-si opinia motivata

asupra situatiei gcolare sau disciplinare a elevilor pusi in discutie;



va informa prompt dirigintele asupra comportamentelor atipice ale unor elevi;

va participa, daca este invitat sau dacd are ceva important de comunicat, la gedintele cu
parintii;

va informa si solicita sprijinul dirigintelui in organizarea unor actiuni sportiv-turistice;

isi va declara disponibilitatea de a contribui gi de a participa la alte genuri de activitati
realizate cu clasa, de catre diriginte;

va informa dirigintele asupra elevilor cate au inregistrat procentele de absente nemotivate din
numadrul total de ore de educatie fizici si va insista asupra emiterii preavizelor de
exmatriculare (15%) sau aplicatea sanctiunii de exmatriculare (30%). Aceste masuri se aplica
elevilor din clasele de inviatimant postobligatoriu;

va semnala gi insista ca dirigintii sd aplice prevederea regulamentara de scidere a notei la
purtare cu cite un punct pe semestru, pentru fiecare 10% absente nemotivate, din totalul

orelor de educagie fizica dintr-un semestru.
o IN RELA’;‘IA CU RESPONSABILUL CATEDREI/COMISIEI METODICE

In relatia cu responsabilul catedrei/comisiei metodice, profesorul de educatie fizica:

va prezenta sefului de catedra documentele de planificare si de proiectare didacticd, pentru
clasele la care este normat;

va face propuneri de activititi/ actiuni pe care intentioneaza sai le organizeze cu clasele sale,
pentru a fi cuprinse in programul de activitate al catedrei;

va prelua sarcinile/ domeniile de activitate cu care este investit de geful catedrei gi va
raspunde de calitatea realizarii acestora;

va prezenta rapoarte scrise aspura rezultatelor obtinute in plan didactic, educativ gi
competitional cu clasele la care este normat;

va informa curent seful catedrei asupra oriciarui eveniment (pozitiv sau negativ) intervenit in
activitatea sa;

va informa in timp optim geful catedrei asupra oricdrei indisponibilititi de a fi prezent la lectii,
pentru ca acesta sa poatid lua masurile de suplinire;

va respecta dreptul de indrumare si control a sefului de catedra;
o IN RELATIILE CU COLEGII DE CATEDRA

In relatiile cu colegii de catedrai, profesorul de educatie fizica trebuie sd dovedeasca respect si

disponibilitate de colaborare, solidaritate, sinceritate gi corectitudine in aprecieri.

o IN RELATIILE CU ORGANISMELE DE CONDUCERE

In relatie cu organismele de conducere ale unititii de invatimant, profesorul de educatie fizici:

care ate norma de bazd in unitatea de invdtdmant, titular sau suplinitor, este de drept,
membru al consiliului profesoral, calitate in cate va participa sistematic si activ la gedintele
acestuia, coparticipand prin interventii gi vot la luarea deciziilor pe care trebuie si le respecte,
dupid adoptare; orice absentd nemotivatd de la gedintele consiliului profesoral constituie
abatere disciplinara;

va indeplini cu responsabilitate atributiile care i-au fost stabilite ca membru in comisiile pe
probleme, constituite in unitatea de invatimant;

va respecta dreptul de indrumare gi control a ditectorului unitdtii de invatimant si va solicita
aprobarea acestuia, pentru persoanele din afara unitatii care doresc si viziteze sau sd asiste la
lectii sau alte activitati scolare/ extragcolare;

va efectua serviciul pe gcoald, conform programarii;

va solicita in scris directorului unitdtii, aprobarea pentru invoiri, concedii fird plata si pentru

periodele de efectuare a concediului de odihni;



va inainta consiliului de administratie cererile gi documentele justificative pentru acordarea
beneficiului de 2%;

va prezenta in consiliul profesoral rapoartele de autoevaluare si documentele justificative
pentru aprobarea acordarii salariului de merit sau pentru aprobarea participarii la concursul
pentru acordarea gradatiei de merit gi a altor distinctii.

o IN RELATIILE CU ORGANISMELE DE SPECIALITATE

in relatiile cu otganismele de specialitate constituite la nivel teritorial (sector, localitate, judet)

profesorul de educatie fizica:

va recunoaste dreptul de indrumare si control al inspectorului gcolar de specialitate si a
profesotilor metodigti numiti de acesta;

va participa activ gi sistematic la actiunile cercurilor pedagogice teritoriale, angajindu-se in
sustinerea de lectii demonstrative, referate gi comunicari gtiintifice, prezentari de documente
de planificare, de proiectare didactica sau de evaluare;

va participa activ la gedintele comisiei pe disciplina sportivd care otganizeaza fazele locale ale
O.N.S.S,;

va exprima disponibilitatea de a participa la activitdtile de evaluare externd organizate de
inspectoratele gcolare, in calitate de evaluator la disciplina educatie fizici gi sport
(bacalaureat) sau de supraveghere la alte discipline, cit si in calitate de secretari/
vicepregedinti ai comisiilor de examinare.

va studia ofertele de perfectionare profesionald ale CCD si va participa la cursurile care prin

tematica corespund intereselor sale profesionale.

CAPITOLUL VII
ACTIVITATEA CATEDREI/COMISIEI METODICE

Conform R.O.F.U.L.P., catedrele/comisiile metodice se constituie din minimum patru membri,

care predau aceeasi disciplind de studiu. In situatiile in care disciplina educatie fizicd gi sport este

predatd de mai putin de 4 cadre didactice, catedra/ comisia metodicd se constituie din cadrele didactice

care predau discipline inrudite sau predau discipline din alte arii curriculare.

In inviatdmantul preprimar i primar catedrele/comisiile metodice, in functie de numarul de cadre

didactice se pot constitui pe grupe/ani de studiu, de acelagi nivel, pe grupe/clase de niveluri apropiate

sau pe intreg ciclul de invatamant.

In unititile de invatamant sportiv, cu program integrat si cel cu program suplimentar, ca unititi
b b b

independente, catedrele/ comisiile metodice se vor constitui astfel:

a)
b)

¢)

din minimum 4 profesori/ antrenori care predau aceeasi disciplina sportiva;

din minimum 4 profesori/ antrenori care predau discipline inrudite (exemplu: catedra de
jocuri sportive/ de sporturi individuale etc.)

cand nu sunt intrunite conditiile privind minimum de membri care pot constitui o catedra,
aceasta se constituie din toate cadrele didactice/ antrenori, indiferent de disciplina sportiva
predata.

In unitdtile de invatdmant din toate ciclurile gcolare in care functioneaza clase cu program sportiv

integrat i/ sau sectii de C.S.S., cadrele didactice/ antrenorii care predau la aceste clase/ sectii, se

constituie in catedre/ comisii metodice astfel:

dacd sunt minimum 4 cadre didactice/antrenoti vor constitui o catedrd (care predau aceeasi
disciplina sportiva sau alte discipline);
daca sunt mai putin de 4 cadre didactice de specialitate, acestia vor fi integrati in catedra/

comisia metodica de educatie fizicd a unititii de Invdtdmant in care isi desfiagoara activitatea.



Catedrele/comisiile metodice sunt conduse de un sef de catedri/comisie metodicd, numit de

directorul unititii de invitimant, pe baza propunerilor primite din partea catedrei/comisiei metodice,

stabilindu-i si atributiile.

ATRIBUTIILE CATEDREI/COMSIEI METODICE:

A. Elaboreazi, prin contributia tuturor membrilor catedrei, propunerile pentru oferta educationald a

unitdtii de invatimant, cuptinzand:

obiectivele si strategia predarii disciplinei in conditiile concrete existente in unitatea de
invatimant. Se vor face referiri concrete privind disciplinele sportive care vor fi predate cu
caracter obligatoriu, prevazute de programe, optional sau/si alternative;

formele gi continuturile activitdtii didactice propuse pentru curriculumul la decizia gcolii;
dupi caz, formele gi continuturile activitatii didactice propuse pentru cutriculum diferentiat;
numirul si conginututile orelor de ansamblu sportiv;

disciplinele sportive si numdrul de ore necesare pentru pregitirea formatiilor sportive
reprezentative, obiectivele de performanta ale acestora;

structura gi egalonarea activitatilor sportiv- turistice pe parcursul anului gcolar.

B. Elaboreazd prin contributia membrilor catedrei, programele de activititi semestriale care se

defalcd pe actiuni, cu termene gi tesponsabilititi nominalizind componentele previzute in oferta

educationala, la care se adauga:

cregterea eficientei activitdtii didactice prin promovatrea unor metodologii novatoatre, (lectii
deschise,dezbateri tematice);
petfectionarea continud si periodica a cadrelor didactice (documentare gi prezentare de
referate metodice, interasistente si schimburi de experientd, otganizare gi participare la
sesiuni de comunicdri, referate gtiintifice, sustinerea examenelor de definitivat gi grade
didactice, participarea la cursuri de petfectionare);
optimizarea planificarii si proiectarii didactice prin prezentarea si dezbaterea documentelor de
planificare si proiectare specifice, respectiv:

e egalonarea anuald a unitatilor de invdtamant

e planul calendaristic semestrial

e proiectarea unititii de invitare

e proiectul didactic
prezentarea si dezbaterea sistemelor de evaluare pe clase, respectiv, instrumentele de evaluare,
caracterul obligatoriu sau alternativ al acestora, esalonarea pe semestre si criteriile de stabilire
a scalelor de evaluare;
solutiile de evaluare pentru elevii aflati in situatii speciale (morfologice, motrice, de
sanatate,de angajare);
actiunile sportive cu caracter de masa inscrise in calendarul competitional anual;
actiunile sportive oficiale cuprinse in calendarul olimpiadelor nationale ale sportului gcolar la
care au fost inscrise formatiile sportive reprezentative ale unititii de invatimant;
activitatile turistice gi serbdrile sportive;
informarea curenta si periodica a elevilor si a celorlalte cadre didactice prin avizierul catedrei;
programarea dupd caz a activitdtilor de pregdtire speciald a elevilor pentru probele de
aptitudini solicitate de admiterea in cicluri de invdtimant superioate sau de finalizare a

studiilor (bacalaureat).

ATRIBUTIILE SEFULUI DE CATEDRA

e Stabileste atributiile fiecdrui membru al catedrei.



¢ Evalueazid activitatea gi propune consiliului de administratie calificativul anual pentru fiecare

membru al catedrei.

¢ Efectueazi asistente la lectiile, cu precidere la cadrele didactice stagiare i la cele nou venite in

unitatea de invataimant.
e Implementeaza si amelioreaza standardele de calitate specifice.

¢ Elaboreaza informari asupra activititii catedrei, semestrial gi la cererea directorului, pe care le

prezinta in consiliul profesoral.
e Stabilegte tematic graficul desfigurarii lunare a gedintelor catedrei pe care o conduce.

¢ Rispunde in fata directorului i a inspectorului de specialitate de activitatea profesionald a
membrilor catedrei.

e Cultiva si intretine un climat de activitate favorabil petformantei didactice gi metodice.

¢ Mediazi eventualele situatii conflictuale.

e Solicitd sprijinul directorului unititii de invatimint pentru respectarea de citre echipa de
intocmire a orarului, a cerintelor motivate ale catedrei de educatie fizica, respectiv de utilizare judicioasa
a spatiilor de luctu, a materialelor didactice si a conditiilor de activitate ale elevilor;

e Coordoneaza activitatea personalului tehnic gi de ingrijire repartizat pentru intretinerea bazei
sportive;

e Intocmegte referatele de necesitate gile Inainteaza conducerii unititii de invatdmant.

CAPITOLUL VIII
ACTIVITATEA ASOCIATIEI SPORTIVE SCOLARE

Asociatia sportivd reprezintd principala formd extragcolard de organizare a activititilor
competitionale si necompetitionale ale elevilor de la nivelul unititilor de invatimant in toate ciclurile
scolare.

Aceasta igi dobindegte legimitatea prin afilierea exclusiva la “Federatia Sportului gcolar gi
Universitar” organizdndu-gi activitatea in conformitate cu regulamentele si cerintele acesteia.

Afilierea asociatiei sportive gcolare constituie o conditie obligatorie pentru inscrierea gi
participatea unititii de invdtdmat pe care o reprezintd in cadrul competitiilor cuprinse in Olimpiada
Nationald a Sportului Scolar gi la actiunile sportive cu caracter international cuprinse in calendarul
F.S.S.U.

Activitatea asociatiei sportive se otganizeaza pe sectii sportive sau ca forme de activitate cu
caracter recreativ la care pot participa inclusiv cadrele didactice care functioneaza in unitatea de
invatimant respectivd, incadrate in propriile reglementari, aprobate in Adunarea generald organizata
anual.

Catedra de educatie fizica si sport se implicd in sprijinirea organizdrii sectiilor/ activitdtilor care
se vor organiza in fiecare an gcolar, punind la dispozitia sectiilor asociatiei sportive intreaga baza
sportiva si materiald existentd, precum si implicarea in conducerea unor programe sportiv-turistice
solicitate de elevi si pentru care se impune un sprijin de instruire specializat (gimnastica acrobatica,
culturism, etc.).

in cadrul asociatiei sportive, fiecare clasa igi pregategte formatiile care participa la competitiile
interne.

Activitatea asociatiei sportive nu se confundi cu celelalte forme de otganizare a practicarii
sportului, oferite prin structura planurilor de invdtdmant, cum ar fi: ansamblul sportiv sau pregitirea

formatiilor reprezentative participante la competitii intergcolare oficiale.



in organizarea si realizarea activitdtilor stabilite, pentru un an gcolar pot fi implicati elevii cu
initiativd i pasiune in acest sens, profesori sau pdrinti cu pricepere si disponibilititi constante pentru
implicarea In asemenea activitati gi pentru care igi da avizul directorul gcolii.

in aprecierea anuali a activitdtii profesorilor de educatie fizica gi sport se va avea in vedere si
contributia acestora in organizarea timpului liber al elevilor prin variate actiuni cu specific sportiv ,

agreate de grupuri de elevi cu preocupiri comune in acest sens.



MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII SI TINERETULUI
INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN DOLJ

Str. lon Maiorescu Nr. 6, Craiova, Telefon 0251420961, 0251421939, 0351407396, 0351407395, 0351407397,

Fax:0351407396
Email isjdolj@isj.dj.edu.ro Web www. isj.dj.edu.ro

"OLIMPIADA NATIONALA A SPORTULUI SCOLAR"

CALENDARUL SPORTIV AL 1.S.J. DOLJ
PENTRU ANUL SCOLAR 2008 - 2009

aa
Nr. Mediul urban / rural, Nivelul de Etapele si data desfasurarii competitiilor
Crt. Denumirea competitiei, invataman | xq Localitate Judet Zona RESPONSABIL
Participanti (fete - baieti) t
data loc data loc data loc
I Il " v \Y VI VII VI
INVATAMANT PREPRIMAR
(mediul urban separat de mediul rural)
1 Serbari sportiv - culturale | gr varsta 1 gradinite liunie | gradinite )} - | - Lupu Gina

iunie Trasca Ana

INVATAMANT PRIMAR

(mediul urban separat de mediul rural)

1. | Serbari sportiv-culturale -1V 16-17 o1iunie F - | - Lupu Gina
mai 2009 Trasca Ana
2009



mailto:isjdolj@isj.dj.edu.ro

2. | Alergare de viteza - 50 m " -1v 16-17 | Stadionul |01 iunie { | - Boureanu
2009 Oblemen Ciobanu
0 Cristi
3. | Alergare de rezistenta - " -1v 16-17 | Stadionul | 01 iunie | 8 - | - Boureanu
600 m F. B. mai »lon 2009 Nicoleta
2009 Oblemen Ciobanu
o Cristi
4. | Fotbal pe teren redus B. - " -1v 21-22 Sc. nr. 22 10-12 Apr OLT
U Pana martie 2009
la 15 2009 G_rosu
martie Vasile
5. | Fotbal pe teren redus B. - " -1v 08 Sc. de fotbal 03-05 apr OLT Hristea Dan
R Sgr(‘)% martie ,,Gica 2009 Tulba
Martie 2009 Popescu George
2009
INVATAMANT GIMNAZIAL
’

Mediul urban RESPONSABILI

1 Tetratlon (individual) F. B. | V-VII 14 martie Stadionul ,,lon
al vit 60 m, sarit lung, Ar 2009 Oblemenco” 14 Stadionul Banica Mirela
Mg Oina, Rezist. 800 m martie »lon Daian lon
2009 Oblemenc
o
2 Fotbal pe teren redus B. V - Vil * 11 21-22 febr. 28.02 - Nitoiescu Virgil
2009 01
martie ,,Gica
2009 Popescu”
3 Handbal F. B V - VI 06 dec. 2008 17 ian Sc. nr. 32 VL
2009 martie Minoiu Miruna
2009[f]
20-22

fotbal




Mediul rural

Tetratlon (individual) F. B.
al vit 60 m, sarit lung, Ar
Mg Oina, Rezist. 800 m F. /

1000 m B.

Fotbal pe teren redus B.

IHandba F.B. v VI

Mediul urban —rural

1 Baschet F. B. V - VI Pana pe 15
febr. 2009
2 Volei F. B.

Cros 1200m F; 1500m B.

31 ian.
Sah F.B. I-VIII 24 ian. 2009 Sc nr. 32 2009 SC nr. 32

V Vil Pana pe 1
martie

Pana pe 15
febr. 2009

V - VI 31.01-01
febr. 2009

V - VI 21 martie
2009

C.N.
"Titulescu”

Parcul
,Romanescu

martle
2009
/- 8

martie
2009

febr
2009

21
martie
2009

Teren
Vomta

I

Lic. ,,St.
Odobleja”

C.N.
"Titulescu”

Parcul
,,Romanesc

_

V-VIII 14 martie I.Oblemenco |.Oblemenco
2009
- Pascu Dorin

i Onea Andrei

Banica I\/Ilrela
Daian lon

Grigorie Jean

Banga Lupu Jen

Radulescu Daniel
Ene Eugenia

I\/Iuntean Gabriel



. Tenls de masa F. B. V - VIl D 22-nov. 2008 |} Sala FEFS m Sala FEFS. - Stanescu Euéen
21 febr febr. _
Badmlnton V VIII 2009 Sala Stadion 2009 Sala stadion Vancea Alin

14
14 martie martie
Oina B. V - VIII 2009 Dabuleni 2009 Dabuleni

INVATAMANT LICEAL S| PROFESIONAL

Spiridon Marian

DEDIUI URBAN FINALA

7 8 martie 21 22 martie Vomt 03 05 04
Fotbal pe teren redus B. IX XII 2009 2009 2009 Pelea Nicolae

10-12 04 JAG
2009 F
14 martie 10-12 04 VL Minoiu Miruna
Handbal F. B. IX - XIl 14 febr 2009 Jf Sc. nr. 32 § 2009 nr. 32 2009 B

MEDIUL RURAL

Pana pe 15 28 martie Vomt 10 12 04
Fotbal pe teren redus B. IX XII martie 2009 2009 2009 Vasile Emil

S.A.
Pana pe 22 04 aprilie M.
Handbal F. B. IX - XIl martie 2009 2009 Leu

Medlul urban - rural

I S
ST ST I AV [T [ I I | YT a—

10-12 04 §OT

10-12 04 § DB Simion Ecaterina




2009 ,,Romane lon Fevronia
scu

Sala Sala
Tenls de masa F. B. IX Xl 29 NOE FEFS 21 MART FEFS Petrescu Victor

10 12 04
Lic 28 martie- 2009 F DJ
20-21 febr. ,Odoblej J 01 aprilie ' 10-12 04 JAG
Baschet F. B. IX - Xl 2009 B lonescu Eugen

Anghel Katerina

TA. C.N.” ] 24-26 O4
i N. F
04-05 aprilie - Titule || 24-26 04 VL
Volei F. B. IX - XII 2009 ili scu” |IB DJ
E::E::::I
25. aprllle FEF 09 1005
Rugby in7 IX Xl 2009 2009 Oprlca Puiu
04 aprilie
2009 .
C.N.”N. . . .N.”N. .
IX-XII Titulescu” i Titulescu” i

TABLOUL ETAPEI ZONALE PENTRU UNITATILE DE INVATAMANT GIMNAZIAL

Mediul rural Mediul urban Mediul rural-urban

Disciplinele sportive, Disciplinele sportive, judetele Disciplinele sportive, judetele organizatoare si
_ lljudetele organizatoare si organizatoare si datele de datele de desfasurare
Etapa zonala J gatele de desfﬁsurare desfﬁsurare

Tomescu Gabriela

ZonalV:6 ' 3 a ' ' 2 Dambovit ' ' a
echipe it a
AG, OT, Martie Martie Martie Martie Martie
VL, DJ, 2009 | Martie 2009 2009 2009 2009 Martie [ I Aprilie
GJ, DB. 2009 2009




TABLOUL ETAPELOR ZONALE PENTRU UNITATILE DE iNVATAMANT LICEAL/PROFESIONAL

Mediul rural Mediul Mediul rural-urban
urban
Disciplinele sportive, Disciplinele sportive, Disciplinele sportive, judetele organizatoare si
Etapa zonala | judetele organizatoare si judetele organizatoare si datele de desfasurare

datele de desfasurare datele de desfasurare
Handbal Handbal Baschet Rugby Volei Oina
in7

e 1 8 | F | 8 J 8 | ¢ | 8 | F ] 8 Je]rFl] B |

ZonalV:6 Gorj Dambo Olt Gorj Arges Valcea | Arges | Dolj | Valcea | Dolj | Valce | Dambo
echipe 10-12 vita 10-12 03-05 10-12 10-12 24-26 | 10-12 | 09-10 | 24-26 a vita
AG, OT, Aprilie | 10-12 | Aprilie | Aprilie | Aprilie | Aprilie | Aprilie | Aprili Mai Aprili | 24-26 | 08-10
VL, DJ, 2009 | Aprilie | 2009 2009 2009 2009 2009 e 2008 e Aprili | Mai
GJ, DB. 2009 2009 2009 e 2009
2009

TABLOUL ETAPELOR ZONALE PENTRU UNITATILE DE INVATAMANT PRIMAR

ZONA IV
FOTBAL Rural Urban
. . Olt Olt
Judetele organizatoare si datele 03-05 10-12
de desfasurare Aprilie Aprilie
2009 2009




COMPETITII ORGANIZATE CU CARACTER JUDETEAN

AN SCOLAR 2008/2009

Nr. Ramura Cine
Crt.| Denumirea competitiei sportiva Nivelul Judet Loc desfsaurare raspunde
1. | Campionatul claselor V-VI Baschet gimnaziu 23-24 mai C.N.”E. Cuza” Grigorie Jean
2009
2. Campionatul claselor IX - X | Baschet Liceal 30-31 mai Lic. ,,St. Odobleja” | lonescu lliana
2009
3. | Crosul "Zilele Craiovei" cros Liceal 24 oct. hipodrom Brandusoiu
2008 Catalin
4. Triatlon atletic (50m, Atetlism liceu 16 mai Stadion ,,l. Banica Mirela
lungime, rezistenta 800 m) 2009 Oblemenco”
5. | Fantezie in doi Dans sportiv Primar 16 mai Gr.Sc. Energetic Popescu
Mioara
6. | Pe aripile dansului Dans sportiv gimnaziu 17 mai Gr. Sc. Energetic Popescu
Mioara
7. | Ritmurile tineretii Dans sportiv liceu 17 mai Gr.Sc. Energetic Popescu
Mioara
8. | Campionatul claselor V-VI Fotbal gimanziu 30-31 mai Sc. Gica Popescu Nitoescu Virgil
9. | Campionatul claselor IX-X | Fotbal Liceu 30-31 mai Gr.Sc. Energetic Mindrut lon
2009
10. | Fotbal pe teren redus - fete | fotbal liceu 30-31 mai Gr.Sc. Energetic Mindrut lon
2009
11. | Gimnastica Aerobica Gim.Aerobica - Xl 10 mai Gr. Sc. Energetic Toma Viorica

2009




12. | Micul gimnast Gim. Sportiva I - XII 28 febr. Lic.T.Arghezi Dinca Sabina
2009 Lupu Dumitru
13. | Campionatul claselor V-VI Handbal gimanziu 9 mai 2009 | Lic. H. Coanda Stoichita
Mihaela
14. | Campionatul claselor IX - X | Handbal Liceal 23 mai Sc. 30 Minoiu Miruna
2009
15. | Campionatul claselor V-VI Volei gimnaziu 23-24 mai C.N.Stefan Velovan | Lupu-Banga
2009 Jeni
16. | Campionatul claselor IX- X | Volei Liceal 30-31 mai C.N.N.Titulescu Anghel
C.T.A,lL Katerina
Murgulescu”
17. | Ziua Nat. "Sp. pentru Toti" Septembrie [-XI11 D.J.S.-Sala Vointa | D.J.S.
18. | Ritm si gratie majorete gimn.liceu D.J.S.-Sala Vointa | Milcu Petre
19. | Fluturasul de aur badminton liceu 21 febr. D.J.S. (badminton) | Vancea Alin
2009
20. | Crosul Olimpic cros [-X11 Hipodrom [.S.J.
AcaD. Olimpica
21. | Micul sahist sah -1V 23 mai Sc. 32 Muntean G.
2009
COMPETITII CU CARACTER INTERDISCIPLINAR
Denumirea competitiei desene, proza, | Nivelul de Data Loc desfasurare | Cine raspunde
poezie invatamant
1 | Un Condei numit Fair Play | literatura toate aprilie Academia
Olimpica

Danes Aurel




2 Jocurile Olimpice in desene, proza, | toate aprilie Academia
Imaginatia Copiilor poezie Olimpica
Danes Aurel
3 Pentatlon Olimpic atl, pr.artisitic, | 1-1\V/ V- aprilie Academia
culturaolimp. | VIII Olimpica
Danes Aurel
4 " Flacara Olimpia™ conc. de IX - XII aprilie Academia
cunoast. a ist. Olimpica
Joc. Olimp. Danes Aurel

GRUPELE DE VARSTA IMPUSE PENTRU PARTICIPAREA ELEVILOR LA O.N.S.S
IN ANUL SCOLAR 2008/2009

1 Pentru clasele I- IV ,participa elevii nascuti in anul 1997 si mai mici.

2 Pentru clasele V-VIII, participa elevii nascuti in anul 1993 si mai mici,

3 Lasah pentru clasele I-VIII ,participa elevii nascuti 1993 si mai mici

4 Pentru clasele IX-XII-XII-XIII participa elevii nascuti in anul 1989 si mai mici




SECTORIZAREA JUDETULUI DOLJ-MEDIUL

RURAL
ANUL SCOLAR 2008-2009

INSP.DE SPECIALITATE

Prof. NICOLAE COJOCARU Prof. NICULINA LAZARCIUC Prof. PASCU DORIN
Presedinte executie al Comisiei Secretar Comisia Judeteana Secretar Comisia
Judeteana a
Judetene a sportului scolar sportului scolar sportului scolar (mediul rural)
SECTORIZAREA

Judetului (mediul rural)

pentru participarea la O.N.S.S.
SECTORUL | — resp.VASILE PETRE(Sc. Motatei)TEL. 0251326142
a)REPONSABIL VASILE PETRE (SC. MOTATEI) TEL. 0251326142

- Motatei, Unirea, Plenita, Verbita ,Orodel, I1zvoare, Giubega, Galicea Mare.
b)RESPONSABIL NICOLAE COSMIN_(SC.NR 2 POIANA MARE)TEL. 0251236124

- Maglavit, Cetate, Ciuperceni, Desa, Poiana Mare, Seaca de Camp,
Piscu Vechi, Rast, Negoi.
SECTORUL 1l —Rresp. POPA VASILE (Sc. Bralostita) TEL. 0741166719
- Bralostita, Argetoaia, Scaiesti, Cotofenii din Dos, Secu, Grecesti, Seaca de Padure, Botosesti-Paia, Sopot,
Carpen, Brabova, Gogosu, Secu, Belet




SECTORUL I11-repons. CATI SIMION(Sc. Melinesti)TEL 0742139533
- Melinesti, Simnicul de Sus, Negoiesti, Goiesti, Farcasi, Talpas, Bodaiesti,
Murgas, Bulzesti, Bradesti, Almaj.
SECTORUL 1V — Rresp. PASCU DORIN (Sc Bucovat) TEL. 0745655305
- Bucovat, Varvorul de Jos, Sarbatoarea, Palilula, Terpezita, Vela, Salcuta, Vartop
Podari, Malu Mare.
SECTORUL V —Rresp. TIPTER BENIAMIN (Sc. Lesile) TEL. 0251451348
- Lesile, Isalnita, Breasta, Cernele, Predesti, Plesoi, Mischii, Ghercesti, Pielesti, Robanesti
Dragotesti, Teslui, Cosoveni
SECTORUL VI — resp. HRISTEA DAN (Sc. Cerat) TEL.0744544819
aQ)RESPONSABIL HRISTEA DAN (SC. CERAT) TEL. 0744544819
- Cerat, Tuglui, Calopar, Dranic, Cetate, Lipov, Radovan, Perisor, Cioroiasi, Silistea
Crucii.
b)RESPONSABIL MITROI MARIAN (SC. GIURGITA) TEL. 0740027306
- Giurgita, Afumati, Urzicuta, Valea Stanciului, Barca, Goicea, Bistret, Macesu de Sus,.
Macesu de Jos, Gangiova, GigherA
SECTORULVII — resp. CONSTANTIN ION(Sc.Ghizdavesti) TEL 0251375642
- Ghizdavesti, Marotinu de Sus, Celaru, Apele Vii, Diosti, Leu, Castranova,
Bratovoiesti, Teasc

SECTORUL VIII —resp. JOITA DORU(Sc.Amarastii de JOS)TEL. 0251378235
- Amarastii de Jos, Amarastii de Sus, Danet, Sadova, Ostroveni, Calarasi, Dobresti,
Marsani.




SEDINTE
TEHNICE

PENTRU ORGANIZAREA TUTUROR COMPETITIILOR
SPORTIVE SCOLARE SE VOR FACE SEDINTE TEHNICE

B Toate scolile care doresc sa participe vor comunica in luna octombrie, responsabilului,
inscrierea si vor trimite un delegat la sedinta (pentru jocuri sportive), atl.+sah=obligatorii

B Responsabilul organizeaza sedinta cu cel putin 2 saptamani inainte

B La sedinta se vor lua toate deciziile necesare, in baza Regulamentului O.N.S.S.(date de
desfasurare, locatia, planificarea meciurilor,asistenta medicala, atributiile fiecarui cadru
didactic, arbitraje, premiere, presa, etc.) ce vor fi consemnate in procesul verbal, semnat de
toti participantii

B La sedinte vor participa si secretarul Comisiei Judetene a Sportului Scolar , un inspector de
la D.J.S. Dolj, un reprezentant de la Comisia Judeteana pe ramura de sport si de la arbitrii

B Datele de desfasurare a etapelor judetene nu vor depasi 25 martie 2008, dupa care vor
Incepe etapele de zona.

B Orice eveniment petrecut in timpul desfasurarii competitiilor va fi anuntat Comisiei Judetene



La terminarea competitiei, seful comisiei va inainta dosarul acesteia secretarului Comisiei
Judetene a Sportului Scolar, pe nivel de invatamant . Responsabilii din mediul rural vor
trimite dosarul la prof. Pascu Dorin.

Dosarul va cuprinde urmatoarele documente : coperta, scurta informare, procesul verbal al
sedintei tehnice, tabelele nominale, tragerea la sorti, foi de arbitraj, presa, orice document
legat de competitie.

La anumite competitii, unde este cazul, se va organiza o sedinta de instruire in vederea
rezolvarii unor detalii legate de competitie, in lunile octombrie-noiembrie
(gimnastica,aerobica,dans sportiv,etc.)

Deplasarea elevilor la competitii se va face numai pe baza de instruire privind folosirea
mijloacelor de transport (proces verbal cu instructajul elevilor si semnaturi)






